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EDITORIAL

El inicio de un nuevo afo nos llena de esperanzas y de ex-
pectativas, mas alla de que muchas veces las circunstancias,
en general, no sean las mas deseadas. Cada afio tenemos
en nuestras vidas comienzos: de nuevos proyectos, de va-
caciones, del ciclo escolar de nuestros hijos, entre tantos
otros. Ponemos mucha energia en todos ellos, porque cada
comienzo requiere esfuerzo, trabajo y dedicacion, para poder
llegar al final del camino con la satisfaccion de obtener los
logros deseados.

Este afio en Diagnéstico Maipu tenemos un gran nuevo co-
mienzo, un nuevo proyecto que nos llena de orgullo, asi como
de expectativa: la apertura de la sede Villa Urquiza. Un proyec-
to que fue creciendo y tomando forma, en el que trabajamos
con ahinco para estar no solo a la vanguardia en tecnologia y
en servicio profesional, sino también en el mejor nivel de cali-
dad de atencién a disposicién de los pacientes.

Si bien en nuestra historia de mas de 28 afios hemos tenido
varios nuevos comienzos, cada uno de ellos fue especial, tanto
por el lugar donde desembarcabamos como por el desafio que
significaba. Y siempre hemos tenido buenos resultados, por la
dedicacion y el esfuerzo de nuestra parte, pero, por sobre todo,
por la confianza construida en el vinculo con los pacientes, los
meédicos y las entidades que desde siempre nos acompanan.

Por eso creemos que esta nueva etapa en nuestra historia con
la apertura de la sede en Villa Urquiza sera un nuevo desa-
fio, pero, sin duda, un nuevo comienzo colmado de grandes
expectativas.

Deseamos con mucho impetu nuevos comienzos y nuevos

desafios para todos, con el anhelo de que todos crezcamos,
tengamos oportunidades y que las esperanzas se renueven
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En esta pagina:

recepcion Diagnostico Maipu.
En la siguiente pagina (de
arriba hacia abajo):

recepcion general del 3° piso;
Servicio de Tomografia; Servicio
de Radiologia Digital; Servicio
de Resonancia Magnética
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NOVEDADES

NUEVA SEDE
Villa Urquiza

Con el foco puesto en brindar el mejor servicio de manera constante a los pacientes
y en dar respuesta al incremento de la demanda en la zona, Diagnéstico Maipu
construye una nueva sede en el barrio portefio de Villa Urquiza.

Con su apertura estimada entre mayo y ju-
nio de este afio, la nueva sede Villa Urquiza
sera la sexta de la institucion y la tercera
en Capital Federal. Ofrecerd los servicios
de ecografia y ecodoppler, mamografia
y ecografia mamaria, radiologia digital,
radiologia odontolégica digital, densito-
metria 6sea y resonancia magnética. En
una segunda etapa, contara también con
el servicio de tomografia computada. De
esta manera, Diagnostico Maipu busca dar
respuesta a las crecientes necesidades de

servicios de diagnostico de la zona, con
la calidad y la calidez que caracterizan a
la institucién en cada una de sus sedes.

Este emblematico barrio de la ciudad de
Buenos Aires se ha desarrollado conside-
rablemente en los ultimos afios, gracias al
crecimiento comercial y poblacional, pero
también debido a la llegada de nuevos
medios de transporte masivo, como la
extension de la linea B de subtes, con

las estaciones Echeverria y Juan Manuel

de Rosas. Cuenta también con un centro

de trasbordo con el ferrocarril Mitre; ade-
mas, tiene decenas de lineas de colectivos
que proceden tanto de otros sectores de la
ciudad como del conurbano. Sus principales
arterias —Olazabal, Triunvirato, Alvarez Tho-
mas y Constituyentes— son testigos de este
gran avance de la ciudad, que alberga un
movimiento cotidiano de miles de personas.

Este crecimiento urbano se ve acompafiado
por la necesidad de diferentes servicios,
entre ellos, los relacionados con la salud,
y es aqui donde Diagnéstico Maipu deci-
di6é aportar sus 28 afos de trayectoria para
ofrecer servicios de calidad y evitar a los
vecinos del lugar incémodos traslados a
otros barrios para atender sus necesidades.

La propuesta edilicia de la sede Villa Urquiza
fue pensada para brindar el mejor confort a
los pacientes, con un disefio cobmodo y agra-
dable, y con un estilo calido. Los servicios
que brindara la institucién funcionaran en el
3°, 4° y 5° piso del edificio ubicado en Ola-
zabal 5670, donde actualmente ya desarrolla
sus actividades el Centro de Estudios Infec-
tolégicos (CEI) Dr. Stamboulian. Como so-
cios estratégicos, Diagnéstico Maipu se unié
al CEl para esta Unica sede, con el fin de
brindar a los pacientes un servicio integral.

La institucién también esta preparando a todo
su personal para este nuevo desafio, entre-
nandolo para dar un servicio acorde con las
exigencias de los pacientes, e incorporando
personal especializado para todas las areas. ®

SERVICIOS DE LA NUEVA SEDE
e Radiologia

e Radiologia odontoldgica

e Ecografia y ecodoppler

e Mamografia y ecografia mamaria

* Densitometria 6sea

¢ Resonancia magnética

e Tomografia computada (en una segunda etapa)

EQUIPAMIENTO

e Ecdgrafos de ultima generacion, que estan a la
vanguardia del servicio

e Mamagrafos full digital, que permiten hacer
estudios con mayor especificidad diagndstica

e Equipos de radiologia y radiologia odontologica
digitales

¢ Resonador magnético de ultima generacion,
que permite hacer estudios de alta calidad
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psicologia y familia
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Por Sebastian A. Rios
Foto: Fotolia

Una decisi
pero necesaria

on dificil,

La internacion de una persona mayor en una residencia geridtrica es una

decision que requiere tomar en cuenta
debe demorarse.

un cuando suele representar la mejor opcién posible,

la internacion de una persona mayor en una institucion
geriatrica es una decision que tiende a ser demorada y evi-
tada por las familias, en virtud de temores, prejuicios y de
la casi innata negacion de que quien nos precede ya no se
encuentra —debido al avance de enfermedades asociadas a
la vejez— en condiciones de seguir llevando una vida inde-
pendiente, sin aquellos cuidados que ahora son necesarios
para garantizarle la mejor calidad de vida posible.

« 8 CONCEPTO MAIPU

distintos factores, pero que no

«Las decisiones de las familias son complejas y suelen
darse por agotamiento. Muchas suelen intentar primero
con cuidadores o con familiares mas directos, que termi-
nan fuertemente expuestos a lo que se denomina “el es-
trés del cuidador”. Esto causa un estrago que a veces es
tan importante que hace que haya que atender tanto ala
paciente residente en la institucién como a su cuidador»,
dice Laura Bottini, licenciada en psicologia clinica y espe-
cialista en gerontologia, directora de Residencia del Arce

-

Asi, la decisidon de internar al familiar, tras haberse confir-
mado el hecho de que no se cuenta con las herramientas
necesarias para seguir cuidandolo de la forma en que su
actual condicion lo demanda, se produce en un contex-
to de agotamiento, angustia y de sentimientos de cul-
pa. «Quieren cuidar a su ser querido, pero no dan mas.
Uno se encuentra con familias agotadas y agobiadas que
quieren que la institucionalizacién se produzca en 24 ho-
ras, lo que no es adecuado, ya que es un cambio radical
para la persona —explica Bottini-. Muchos pacientes se
han acostumbrado a situaciones de cuidadores que los
trataron como han podido, sin conocimientos especifi-
COos, Yy por eso vienen muy agobiados, temerosos y de-
seando no cambiar lo malo conocido».

Dado que en la mayoria de los casos lo que plantea la
necesidad de que la persona mayor cuente con un am-
biente de contencién especializada es la presencia de
enfermedades cronicas, lo recomendable es que el in-
greso a una residencia se vea mediado por un proce-
so en el que se evalle su estado de salud, y en el que

Laura Bottini,
licenciada en psicologia
clinica (UBA), especialista en

gerontologia (Universidad

de Catalufa) y directora de
Residencia del Arce.

X ok ok ok K Kk Kk Kk Kk Kk k k x *x *x *

incluso la persona tenga un contacto previo con el lu-
gar que se convertird en su nuevo hogar. «Si la persona
estéa lucida o medianamente llucida, lo ideal es que pase
por una instancia en la que se acerque a la institucion y
tenga una entrevista previa. Lo mismo la familia, que se
acerque y comente las razones que llevan a la interna-
cién, que en general son enfermedades crénicas», dice
Bottini, que agrega que en Residencia del Arce alientan
la participaciéon de la persona en las actividades de la
residencia aun antes de su internacién.

¢ Qué aspectos de una institucion debe observar y eva-
luar la familia? «Mas alla de que sea un lugar agradable,
confortable, cobmodo y cercano, creo que hay otros ele-
mentos muy relevantes, como una muy buena enferme-
ria, una asistencia geriatrica y médica gerontolégica de
profesionales idéneos -responde Bottini-. Es importante
también que la residencia ofrezca distintos tipos de ac-
tividades que sean capaces de motivar la participacion
de los adultos mayores y que eviten el aislamiento, para
favorecer el bienestar y la calidad de vida». ©
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INVESTIGACION

Investigadores de los

servicios de Tomografia
Computada y Resonancia
Magnética, y de Diagnostico
e Intervencionismo Mamario
presentaron 18 estudios en el
encuentro mas importante de

diagnostico por imagenes.

De izq. a der.: Dra. Karina Pesce,
Coordinadora Asistencia y Docencia
del Depto de Intervencionismo
Mamario; Dr. Oscar Blejman,

Jefe del Servicio de Diagnostico

e Intervencionismo Mamario;

Dra. Flavia Sarkis, Coordinadora
Asistencia y Docencia del Depto de
Intervencionismo Mamario.

Abajo: Dra. Patricia Carrascosa,
jefa de Depto. de Investigacion.

« 10 CONCEPTO MAIPU

UN NUEVO PREMIO PARA EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

El Departamento de Investigacion de Diagndstico Maipd, dirigido
por la doctora Patricia Carrascosa, present6 también un trabajo
cientifico sobre la exactitud diagnéstica de la angiografia co-
ronaria no invasiva por TC de doble energia, para la evaluacion
de pacientes con riesgo intermedio de enfermedad coronaria. La
presentacion tuvo lugar en el SCCT Hawaii: The Winter Meeting,
en enero pasado, y fue premiado con el Best Abstract Award.

DIAGNOSTICO MAIPU
EN EL CONGRESO
NORTEAMERICANO DE

RADIOLOGIA

Como cada afio desde hace un siglo,
en diciembre, cerca de 60.000 perso-
nas vinculadas al mundo del diagnos-
tico por imagenes de todo el mundo
se reunen en la ciudad de Chicago,
Estados Unidos, para presenciar las
noticias y los debates en torno a los
ultimos descubrimientos, técnicas e
innovaciones de la especialidad. El
Congreso, organizado por la Sociedad
Radiolégica de Norteamérica (RSNA,
segun sus siglas en inglés), es el even-
to anual de radiologia mas importante a
nivel internacional.

Diagnéstico Maipu participa en cada
Congreso con la representacion de
dos de sus areas de investigacion mas
importantes: por un lado, el Departa-
mento de Investigacion, a cargo de la
doctora Patricia Carrascosa, directora
y jefa del Departamento de Tomografia
Computada y Resonancia Magnética,
que en esta oportunidad presenté tres
trabajos cientificos orales y siete tra-
bajos educativos (Education Exhibits).
Uno de estos ultimos, denominado

«Angiografia por tomografia computada
de doble energia con carga de iodo re-

ducida: un enfoque integral y practico»,
obtuvo el Certificado al Mérito.

Por otro lado, el Servicio de Diagnos-
tico e Intervencionismo Mamario de
Diagnéstico Maipu, bajo la jefatura del
doctor Bernardo Oscar Blejman, ha
participado presentando ocho trabajos
educativos sobre la especialidad. Este
servicio cuenta con un Departamento
de Desarrollo Académico, coordinado
por las doctoras Karina Pesce y Flavia
Sarquis.

«Es muy relevante para Diagnéstico
Maipu contar con profesionales dedica-
dos a la labor cientifica que los repre-
sente en las mas importantes reuniones
médicas nacionales e internacionales,
y poder brindarles el apoyo necesario
para llevar a cabo sus proyectos, enfo-
cados en lograr un aporte a la medicina
asistencial y en busca del bienestar

de los pacientes», comenta la doctora
Patricia Carrascosa. ®

Bast Abstract Award
SCCT Hawall; The Winter Meeting

cods, MD, FhD, FSCCT
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Por Virginia Fernandez Maldonado
Foto: Shutterstock

Una revision de la Academia
Americana de Pediatria (EE.UU.)
aporta dtiles herramientas para
hacerles frente.
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Empiezan las clases y en todas las ca-
sas se repiten algunos rituales, como
la revisiébn de cabezas de los chicos,
con el deseo de no encontrarnos con
esas pequefas alimanas indeseables:
los piojos. Afortunadamente, una re-
visiéon del tema elaborada por la Aca-
demia Americana de Pediatria, de los
Estados Unidos, aporta algunas indi-
caciones nuevas para tener en cuenta
a la hora de enfrentarnos a esta tarea.
En primer lugar, el tratamiento debe
hacerse teniendo en cuenta las indi-
caciones ofrecidas por los fabricantes
de cada producto, ya sea a base de
permetrina o piretrinas, dado que es
fundamental para alcanzar el éxito su
repeticion entre 7 y 10 dias después
para eliminar liendres nuevas.

Es importante también tener presente
que, si bien los tratamientos deben ser
complementados con peine fino, el pa-
decimiento de los nifios debe terminar
alli. El contagio se da solo por contac-
to entre cabezas, ya que los piojos no
vuelan, ni saltan, ni nadan. Es por eso
que las actividades que los chicos ha-
cen a diario (ir a la escuela, a la pileta)
no deben verse interrumpidas por la
pediculosis. Tampoco es necesario el
tradicional corte de cabello preventivo,
pues las liendres que sobreviven son
las que se encuentran a 4 milimetros

del cuero cabelludo (a mas de 1 centi-
metro no reciben el calor indispensable
para desarrollarse).

A la hora del tratamiento, existen algu-
nas recomendaciones para que tenga
mayor efectividad. En primer lugar, no
deben realizarse tratamientos preven-
tivos, solamente deben implementarse
en el caso de tener certeza de pedicu-
losis; de esta forma se evitara la apa-
ricion de piojos resistentes. Es funda-
mental que el grupo familiar también se
revise la cabeza, dado que, al compartir
elementos de higiene capilar, las chan-
ces de contagio son altas.

Con el objetivo de que los productos
utilizados afecten lo menos posible a la
persona tratada, debe evitarse masa-
jear el cuero cabelludo y se recomienda
considerar algunos detalles a la hora
del enjuague: no realizarlo en la ducha
para evitar el contacto del pediculicida
con el resto del cuerpo y utilizar agua ti-
bia, ya que las altas temperaturas favo-
reces la absorcion cutanea. Tal vez par-
tir de la premisa de que la lucha contra
los piojos es una batalla perdida nos
permita enfrentar a estos indeseables
visitantes con la constancia necesaria
para que su presencia no ocupe un lu-
gar de privilegio dentro de las preocu-
paciones diarias.
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LABORATORIO MAIPU

Por Dra. Cecilia Fenili, bioquimica
adjunta de Laboratorio Maipl
Foto: Shuttersotck
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UNA ENFERMEDAD
SILENCIOSA

La osteoporosis es considerada hoy un
problema de salud publica a nivel mun-
dial: afecta a mas de 200 millones de
personas y se calcula que entre el 30% y
el 50% de las mujeres posmenopausicas
desarrollaran en algun momento esta en-
fermedad. En la Argentina, de acuerdo
con los criterios de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), una de cada cua-
tro mujeres mayores de 50 afios presen-
ta una densitometria normal, dos tienen
osteopenia (un nivel de deterioro 6seo
de menor grado que la osteoporosis) y
una, osteoporosis. Siguiendo las proyec-
ciones antes mencionadas, para 2025 se
estima que habra 3,3 millones de muje-
res mayores de 50 afios con osteopenia
y 1,65 millones con osteoporosis.

Pero ¢cémo se llega a la osteoporosis?
En condiciones saludables, a lo largo
de la vida, los componentes del hueso
se renuevan. A medida que se destru-
ye, se va formando hueso nuevo, lo que
mantiene un equilibrio. Pero a partir de la
tercera década de la vida, la formacién
de hueso nuevo se hace cada vez mas
lenta, lo que resulta en una disminucién
de la masa ésea. Cuando esta pérdida
de masa mineral ésea se hace mas se-
vera, se produce la osteoporosis (hueso
poroso). Es una enfermedad que se ca-
racteriza por un deterioro de la microar-
quitectura de los huesos, que conlleva
un aumento de la fragilidad 6sea y del
riesgo de sufrir fracturas, particularmen-
te de cadera y de columna, que aumenta
con la edad, tanto en mujeres como en
hombres.

La importancia de detectar la pérdida
de masa dsea a tiempo esta dada por el
hecho de que tanto la osteopenia como

Esta afeccion, que predispone a
sufrir fracturas ante traumatismos
minimos, se estima que afecta

a una de cada cuatro mujeres
mayores de 50 anos.

la osteoporosis no presentan sintomas
y pueden pasar desapercibidas durante
muchos afos, hasta que finalmente se
manifiestan con una fractura. También la
importancia de detectar esta pérdida re-
side en que la osteoporosis es una enfer-
medad tratable. Su tratamiento requiere
cambios en el estilo de vida, como la
incorporacién de la actividad fisica, la in-
gesta adecuada de calcio y vitamina D, y
la administracion de medicamentos que
aumentan la masa 6sea y disminuyen el
riesgo de futuras fracturas.

;Qué estudios posibilitan su
diagnéstico?

¢ Evaluacion clinica

¢ Estudios por imagenes: radiolo-
gia y densitometria mineral-6sea
(DMO)

e Estudios bioquimicos del ba-
lance mineral-6seo en sangre u
orina de 24 horas o de 2 horas
(calcio, fosforo, magnesio, etcé-
tera); medicion de parathormona,
25-hidroxivitamina D, fosfatasa
alcalina total, fosfatasa oOsea,
osteocalcina, deoxipiridinolina y
beta cross laps

En este contexto, los analisis de labora-
torio son de gran utilidad, ya que permi-
ten realizar el estudio del metabolismo
relacionado con la remodelaciéon 6sea,
estimar el riesgo a futuro de fracturas
6seas por osteoporosis, predecir la res-
puesta a tratamientos farmacolégicos
para esta enfermedad y evaluar la efecti-
vidad del tratamiento.

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte

desde hace mds de 50 afos.

El proceso de remodelacién edilicio, iniciado desde la fecha

de compro ha sido completado, en todas las dreas
de Internacién, gue se renovaron en un 100%.

Lo incorporacidn y actualizacién de tecnologia,

es continua, para brindar el nivel y calidad

de servicios de todaos los Clinicas y Sonoforios

de Swiss Medical Group.

CLINICA

CLINICA
OLIVOS

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.



FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

y & - - : ; —Patricia, ;cudndo nace el Programa de Reciclado?
—El Programa de Reciclado de papel surgio en 1999; el de ta-
-'I’(')'t Lic Jua 1 : ' ; pitas, en 2006, y el de llaves, en 2008. En un inicio, estaba yo
Dra. Gracyﬂr erna oy / : sola con todo el Programa; luego fuimos creciendo hasta llegar  De arriba hacia abajo: Patricia
[otés Fundacion Diagnésticol | \ v . a hacernos cargo de la logistica y del almacenamiento. Hoy, so-  Gavildn; equipo de la Fundacién

3 f mos 55 personas dedicadas full-time al Programa, entre admi-  Diagndstico Maipu; contenedor
1 - y nistrativos, choferes, etcétera. El éxito que el Programa obtiene  para dejar donaciones; contenedor
demuestra que aun en épocas dificiles es posible ser solidarios.  de tapitas.

—En pocas palabras, ;qué hace el Programa?

—EI Programa permite que la Fundacién Garrahan pueda ven-
der lo que recicla, y destinar el dinero recaudado a sostener el
50% de los gastos de la Casa Garrahan. Se compra equipa-
miento, se reparan equipos, se pagan becas de perfecciona-
miento para el equipo de salud. Se sustenta la oxigenoterapia a
domicilio para que los pacientes puedan volver a su hogar. La
Casa Garrahan hospeda a nifios de bajos recursos que viven a
mas de 100 kildmetros y se encuentran en tratamiento ambula-
torio en alguno de los hospitales pediatricos de Buenos Aires. Al
reciclar las tapitas que nos donan, se fabrican baldes, broches,
perchas, tazas, entre muchos otros productos. Ademas, la fabri-
cacion de productos a partir del reciclado de tapitas de plastico
reduce el uso del petréleo.

—De donde llegan las tapitas?
—Las tapitas llegan de todo el pais, pero también llegan del

.ﬂ AUN EN EPOGAS, DI CILES Wecas . o, mhes vecee bon un valr smidloo més qus econbmice

§ 2 ) w b pero es una forma de mostrar el apoyo al Garrahan.
PGS I BL ' . — Qué te sorprendio de estos 15 arios de trabajo?

" ) —En 2011, marcamos el primer Récord Mundial Guinness, al reu-
nir en 8 horas 38 millones de tapitas. En noviembre de 2014, junto
con la Fundacién Sanar, de Colombia, batimos un nuevo récord,
al reunir 447 toneladas de tapitas, algo asi como 198 millones de
tapitas. Con el dinero recaudado, se construira un Centro de Aten-

j— cién Integral del Paciente Oncoldgico. Es un logro alcanzado gra-
Entrevista con Patricia Gavile —y cias al apoyo de la gente y las organizaciones solidarias.

grama de Reciclado dé , ) , )
G Il elonieh : —Como pensds que estard el Programa dentro de 10 afios?
ar » que lleva aaelante (@ ; i —Creo que dentro de unos afios la gente va a ser mucho mas

consciente del reciclado, de la ecologia, de no tirar elemen-
tos que pueden convertirse —a través del Programa- en salud.
Muchas veces evaluamos el reciclaje de otros elementos, pero
algunos suponen un alto costo de logistica y se complica. Po-
siblemente, dentro de 10 afos la gente estarda mas preparada
para comenzar el reciclado de otros elementos. e

RECORD MUNDIAL GUINNESS

El 29 de noviembre de 2014, las fundaciones Garrahan, de Argentina, y Sanar, de Co-
lombia, batieron el récord mundial de recoleccién de tapitas: alcanzaron la suma de 447
toneladas, algo asi como 198 millones de tapitas.

La Fundacién Diagnéstico Maipu desarrollé una campana propia de colaboracion, gra-
cias a la cual se llevo un total de 750 kilos, unas 300.0000 tapitas.

¢, Como podés colaborar? La Fundacion Diagnéstico Maipu ha recolectado 6 millones
de tapitas aproximadamente en los Ultimos ocho afios. Vos podés recolectar tus tapitas
y traerlas a los contenedores de la Fundacion, situados en las entradas de las sedes,
para que lleguen al Garrahan. jGracias por tu colaboracion!
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NOTA DE TAPA

Por Sebastian A. Rios

PREESCOLARES

o 24%
'Queé -
omen 37%

' 4

hOy los chicosy PR

los adolescentes? 27%

Investigacion del Centro
de Estudios sobre Nutricion
Infantil (Cesni), preescola-
res, y adolescentes argenti-
nos excedidos de peso.

N

NINOS

72%
Es la propia Organizacion Mundial de la Salud (OMS), autoridad
maxima en la materia, la que desde hace unos anos alerta
sobre el imparable aumento del sobrepeso y la obesidad infantil,
afecciones que no solo tienen un impacto negativo inmediato sobre [ 7
la salud de chicos y adolescentes, sino que sientan las bases "””“3”5
para que afecciones cronicas, como la diabetes o la enfermedad 9 0 A)
cardiovascular, se presenten cada vez mas temprano en la vida. Pero
el sobrepeso y la obesidad no son sino la punta del iceberg debajo } o

las tres porciones diarias

de la cual subyacen dos fendmenos de alcance global: el avance del de productos lacteos
sedentarismo y de patrones de alimentacion perniciosos. recomendadas.

No alcanzan a consumir
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' ¢Qué comen .
hoy los

g chicosy los

" adolescentes?
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NOTA DE TAPA

COMIENZAN A BEBER

13 asios

Q N

Aunque no debiera ser asi, las bebidas alcoholicas forman hoy
parte de la dieta de muchos adolescentes e incluso de chicos, lo
que los pone ante miltiples riesgos para la salud, que van mas alla
del obvio peligro que representan las adicciones. Diversos estudios
coinciden en que en la Argentina la edad en la que se empieza con
el consumo de bebidas alcohdlicas cada vez es mas baja. Datos de
una encuesta reciente muestran que los adolescentes comienzan a
beber alcohol a los 13 afios, y que el 65% de los chicos en edad es-
colar que consume alcohol reconocié haber tomado al menos cinco
tragos en una misma ocasién en los 15 dias previos a la encuesta.

El consumo excesivo de bebidas alcohélicas durante el fin de se-
mana, que cada vez es mas comun entre los adolescentes, tiene un
efecto que va mas alla de la resaca de la mafiana siguiente. Hay
estudios que muestran que altos niveles de alcohol tan solo un
par de dias a la semana pueden comprometer en el futuro la salud
6sea, ya que impiden la 6ptima formacion de hueso tan necesaria
durante la adolescencia. También hay que advertir el impacto del
consumo cronico de alcohol sobre la funcién renal; asimismo,
expone a desarrollar cirrosis (y cancer hepatico) a edades cada vez
mas tempranas.

Pero como si el alcohol no fuese una amenaza suficiente para la
salud de los chicos, los expertos coinciden en advertir sobre el
riesgo de las bebidas energizantes que han sido incorporadas por
los adolescentes a la dieta cotidiana. Como advierte la Sociedad
Argentina de Pediatria, «el riesgo no solo reside en su toxicidad
farmacoldgica (combinadas con alcohol o con anfetaminas pueden
afectar el sistema cardiovascular), sino en la toxicidad del estilo
de vida que les estan imponiendo a los adolescentes y los jovenes.
Un informe del Area de Toxicologia del Hospital de Nifios de La
Plata advierte que, en el reporte estadistico, estas sustancias
estan presentes en mas del 20% de las intoxicaciones alcohélicas
agudas graves de los pacientes menores de 25 afios». ®

Edificios y espacios para la Salud.

Nosotros los proyectamos.

SR
Ry, |
H LT " ;
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Ures
Devalle
Wild

arguitectura + planificacion

sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.

Mos especializamos en Centros de Diagnostico por Imagenes.

info@udwarquitectos.com.ar

www.udwarquilectos.com.ar

O'Higgins 3240 2°B
(G1428BBJ) Buenos Alres
Argentina

(+5411y4704 9079
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Por Adriana Lauro
to: Laura Valenti

'f..ff

"z S

« 22 CONCEPTO MAIPU

A gueni A

(=
—

Un petit Colon en Villa Urquiza

Por sus tablas, desfilaron artistas de la talla de Carlos Gardel y
Edmundo Rivero. En la actualidad, funciona como centro cultural,
dependiente del Centro Cultural San Martin.

El cine-teatro 25 de Mayo, ungido
en el siglo XX con el apodo de «petit
Colon» por su acustica y estructura
arquitectodnica, llegé a convertirse en
sede de una deslucida bailanta en la
década de los 80. Desde entonces,
un grupo de vecinos de Villa Urquiza
se movilizaron y salieron en defen-
sa de su patrimonio cultural; con la
fuerza que suele emanar de la unién,
peticionaron y batallaron para evitar

su desaparicion fisica y funcional. El
gobierno portefio se hizo eco de la
demanda y compré el inmueble de
Triunvirato 4440 durante la gestién de
Anibal Ibarra.

Se daban asi los primeros pasos
para la futura recuperacion y puesta
en valor del espacio, una tarea que
continué durante la gestién de Jorge
Telerman, quien hacia el final de su

mandato corté las cintas de la reinau-
guraciéon del Complejo Cultural 25 de
Mayo, a fines de 2007. En la actuali-
dad, la gestion del cine-teatro esta en
manos de la conduccién del Centro
Cultural San Martin, dependiente del
gobierno de la ciudad.

Luis Andrés Sivori fue el impulsor de
un proyecto que a principios del siglo
XX sonaba a quimera. Su conviccion
y el aporte econémico de varios veci-
nos, que fueron accionistas solidarios
del emprendimiento, hicieron el resto.
Los artifices materiales de la obra fue-
ron dos inmigrantes italianos nacidos
en el siglo XIX: Maximino Gasparutti
construyé el edificio, mientras que de
las pinturas murales y la decoracién
se hizo cargo el reconocido artista Fi-
lippo Galante. Las puertas se abrieron
en mayo de 1929. Nacia en Villa Ur-
quiza uno de los primeros teatros de la
ciudad de Buenos Aires, con butacas
pullman, palcos, escaleras de marmol
a dos colores, confiteria y hasta una
decena de camarines.

Por su escenario, pasaron grandes fi-
guras del arte. Cantaron Agustin Ma-
galdi, Edmundo Rivero, y el propio
Carlos Gardel entond «Viejo smoking»,
«Tomo y obligo». Toda clase de or-
questas y compaiias de teatro nacio-
nales y del exterior se dieron cita en el
lugar, pero también fueron de la parti-
da los actos escolares y las represen-
taciones escénicas de los artistas in-
dependientes que habitaban el barrio.

Hoy, el encuentro con el Complejo
Cultural 25 de Mayo se da en la sala
principal del teatro, acondicionada
para 800 espectadores, pero también
a través del intercambio de opiniones
e informaciéon en agrupaciones ba-
rriales, Facebook, perioddicos y el si-
tio web www.el25deurquiza.com, que
transmite las novedades del espacio
cultural. La periodista Haidé Andriolo
lleva adelante la pagina virtual desde

hace unos tres afios y comenta que
«como usuaria y vecina del barrio,
senti la necesidad, y también la per-
cibi en otras personas, de generar un
espacio de comunicaciéon donde cir-
culara todo lo bueno que alli sucede:
festivales, milongas, cursos vy talleres,
teatro, exposiciones. De alguna ma-
nera, nos contagiamos del espiritu del
movimiento de vecinos para ser prota-
gonistas en la comunicacion. Acompa-
flamos y mostramos el proceso crea-
tivo de actores, profesores, alumnos,
musicos, directores».

Entre la oferta mas convocante, estan
los «bailongos de los domingos» y las
clases de tango, que tienen lugar en la
Sala Redonda. Pero también los cur-
sos Y talleres arancelados, las puestas
teatrales y las proyecciones de pelicu-
las reciben a los portefios de uno y otro
lado. «Hay intereses diversos y eso
es lo bueno -subraya Andriolo-. Hay
quienes piden conciertos; otros recla-
man mas espectaculos infantiles; las
instituciones educativas quieren acer-
car a sus alumnos al teatro... Lo cierto
es que el publico agradece cuando hay
buena programacién, con entrada libre
y gratuita, o a precios accesibles».

«Se necesita mas de todo lo bueno que
se ofrece —agrega Andriolo-. Seguin me
informaron, estan trabajando en este
sentido. Creo que todos los vecinos
estamos esperando el cine con conti-
nuidad. También hay buenas expresio-
nes artisticas comunitarias, que estaria
bien que siempre tuvieran su espacio».

Villa Urquiza atraviesa una constante
renovacion del paisaje y de su gente.
Las casas bajas van dejando lugar a
viviendas multifamiliares y los jévenes
van echando raices en la zona. La ofer-
ta comercial acompania, la infraestruc-
tura del transporte se aggiorna y las
expresiones culturales logran sobrevi-
vir mas alla del final de la mitica aveni-
da Corrientes. e

Izquierda: frente del Teatro 25 de Mayo.

Abajo: distintas actividades culturales que

se realizan en el teatro; detalle del techo

del edificio.
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TURISMO

A la hora de planear un viaje
de placer, son muchas las va-
riables que debemos tener en
cuenta para lograr sacarle el

. maximo provecho. Si nuestro
w destino es la ciudad de El Ca-
lafate y los glaciares del sur ar-

gentino, las probabilidades de
alcanzar este objetivo son altas, dado que alli encontraremos
a nuestro alcance una amplia variedad de actividades que
nos garantizaran disfrutar nuestras vacaciones en cualquier
circunstancia. Emplazada a 315 kilometros de la ciudad de
Rio Gallegos, capital de la provincia de Santa Cruz, El Calafate
cuenta con un aeropuerto internacional desde donde llegan
vuelos de las ciudades mas importantes del pais, ademas de
rutas asfaltadas que hacen seguros y placenteros los viajes
hacia otras ciudades del sur y hasta algunos puntos de Chile.

En El Calafate encontraremos desde hoteles cinco estrellas
con todas las comodidades que nos permitan disfrutar de
esos dias lejos de las preocupaciones diarias hasta campings
que nos den la posibilidad de despertar frente al glaciar y
admirar los bellos paisajes naturales que nos brinda nuestro
pais; ademas, hay cabanas, hosterias y estancias. Cada uno
de estos hospedajes se adecua a diferentes necesidades en
funcion del tipo de vacaciones que cada viajero decida em-
prender. En cuanto a las actividades que se pueden llevar

« 24 CONCEPTO MAIPU

adelante, las opciones también son variadas. Esto facilita la
posibilidad de disfrutar a todo tipo de turista que busque nue-
vas experiencias.

La opcion mas clasica y buscada por viajeros de todo el mun-
do es el rompimiento de los glaciares, espectaculo que puede
apreciarse especialmente durante el verano. Desde el mes de
octubre hasta el fin de Semana Santa se extiende la tempora-
da alta; los meses de enero y febrero son los de mayor activi-
dad. Las temperaturas en esta época oscilan entre los 13y los
28°C. La excursion al glaciar Perito Moreno se desarrolla a lo
largo de todo el dia, y desde el momento de emprender el viaje
desde la ciudad de El Calafate comienza el magico recorrido
entre lagos, arroyos, bosques y montafias nevadas. Una vez
en destino, las opciones son variadas dependiendo del deseo
y el presupuesto, e incluyen minitrekking sobre el glaciar —el
costo promedia los $1200 con traslados incluidos- o realizar
un inolvidable recorrido en barco, cuyo costo varia desde
$200 hasta $1200 de acuerdo con los glaciares que se deseen
visitar. Saliendo desde el puerto Punta Bandera, situado a 50
kildmetros de la ciudad, y navegando por el Brazo Norte, se
pueden avistar el glaciar Upsala y la barrera de témpanos que
de él se desprenden; esto permite ver esa maravilla natural a
muy corta distancia. En este punto, el espectaculo es Unico
y digno de ser vivido con todos los sentidos: el sonido de los
bloques de hielo al caer es tan especial como el paisaje que
la zona nos ofrece.

A tan solo un kildmetro del centro comercial, en una zona cer-
cana al lago Argentino, se encuentra la reserva de avifauna
Laguna Nimez, donde se destacan alrededor de 80 especies
de aves. A solo dos horas de recorrido, se encuentra Punta
Walichu. Este es un sitio arqueoldgico que presenta una con-
formacién geoldgica muy original. Aqui, pueden apreciarse
aleros y cuevas naturales que utilizé el hombre prehistérico
para la ejecucién de sus manifestaciones pictéricas. También
El Calafate ofrece el museo del hielo patagénico, Glaciarium,
dedicado al hielo y a los glaciares de la Patagonia. Este es un
centro de interpretacién dedicado por completo a entender
estos complejos fendmenos naturales.

Para los espiritus mas aventureros (y los estados fisicos 6p-
timos), la oferta incluye la excursién Big Ice, que invita a una
travesia por el corazén del glaciar, una vista totalmente dife-
rente de este imponente regalo que la naturaleza nos brinda.
Si las ganas de una travesia no estan acompafadas de un
estado fisico acorde, nos encontramos con la posibilidad de
hacer una excursién en 4x4, que nos permitira acceder a im-
pactantes lugares, sentir el caracteristico viento patagoénico y
apreciar el lago Argentino en toda su extension.

Durante los meses de invierno, las actividades que se pue-
den llevar adelante son las propias de los centros turisti-
cos de la Patagonia argentina. El centro de esqui Calafate
Mountain Park ofrece una amplia variedad de servicios para

que tanto principiantes como avezados esquiadores puedan
disfrutar de esta actividad en el cerro Huyliche. Sin embar-
go, si la busqueda esta puesta en una experiencia distinta,
la encontraremos entre los meses de junio y julio, cuando en
la bahia Redonda del lago Argentino se forma el espacio de
patinaje mas grande de toda Sudamérica, con una superficie
de 4 kildbmetros de largo por 3 de ancho. Alli, se desarrolla la
Fiesta del Hielo, con el clasico partido de chueca, esculturas
de hielo, desfile de antorchas, practica de patinaje y hockey, y
otras actividades que hacen de esta una fiesta Unica.

A la hora de comer, es practicamente inevitable pensar en el
cordero patagonico, que puede ser puesto en el podio con el
resto de las atracciones turisticas. Pero no solo de cordero
se alimenta el viajero; por lo tanto, no deberian dejarse de
lado manjares como los platos a base de jabali, truchas y los
caracteristicos hongos patagénicos. Los postres mas solici-
tados son los preparados a base de frutos propios de la zona,
como moras, grosellas, frambuesas, zarzamoras y el calafate,
que le da nombre a la ciudad. Cuenta la leyenda que quien
prueba este fruto siempre vuelve a la Patagonia.

El viaje a El Calafate y los glaciares nos brinda infinidad de op-
ciones interesantes y una garantia: si sabemos sacar provecho
de este viaje, volveremos a nuestros hogares siendo perso-
nas distintas, conscientes de lo diminuto que es el ser humano
ante la belleza natural que tuvimos el privilegio de disfrutar.
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Por Sebastian A. Rios
Fotos: bodega Catena Zapata

«LO MAS IMPORTANTE
ES CONOCER EL TERROIR
Y CUIDARLO»

Laura Catena, directora de la bodega Catena Zapata, habla sobre
el presente y el futuro del vino argentino, y acerca del valor que
aporta la investigacion al desarrollo de productos de calidad.

Laura Catena, directora de la

bodega Catena Zapata.
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Licenciada magna cum laude en
biologia de plantas por la Universidad
de Harvard, y doctora en medicina
egresada de Stanford, Laura Catena
ingreso a la bodega familiar para aplicar
su background cientifico, lo que dio
lugar a la creacion del Catena Wine
Institute, centro de investigacion en
vitivinicultura Unico en el mundo. Actual
directora de Catena Zapata y una de
las caras mas reconocidas del vino
argentino en el mundo, Laura Catena
pasa revista a dos décadas de inves-
tigacion detras del vino de calidad.

—Cuando en los noventa ingresaste a

la bodega, ;qué era el vino argentino
afuera?
—No existia. Muchos de los sommeliers
conocidos en esa época no habian
probado el malbec. Me acuerdo de
cuando estaba en California y todavia era
estudiante, y el distribuidor de Catena me
contaba que cuando iba a mostrar los
vinos, servia el malbec y le decian: «Qué
rico el vino, qué delicioso, pero no lo pue-
do vender. Traeme otra cosa». No habia
un mercado para el malbec; tampoco se
hablaba del vino argentino en el mundo.

—:Dénde pusiste el foco de la investiga-
cion cuando ingresaste a la bodega?
Cuando empecé a trabajar en Catena
Zapata, me meti a estudiar el vifiedo,
porque si el objetivo era hacer grandes
vinos, todo dependia de lo que los fran-
ceses llaman el terroir, el terruio. Lo que
quise hacer fue entender por qué una
zona era diferente de otra. Al principio
nos obsesionamos mucho con el tema
del frio (estabamos comenzando a plan-
tar en altura), y el suelo parecia mucho
menos significativo. Porque el salto en
calidad era tan grande cuando ibamos
de un lugar calido a uno frio que parecia
que eso lo explicaba todo. Empezamos
también a estudiar el impacto de la in-
tensidad solar, porque queria entender
por qué el malbec se daba tan bien en
la Argentina.

En esa época, la investigacion que ha-
cian los endlogos era probar con algo
[un cambio en la vifia, en la vinificacion]
y ver qué pasaba. Yo los criticaba. Les
decia: «<Hacé un control para saber por
qué funciona y poder identificar las va-
riables». Pero, hoy, mucho de lo que ha-
cemos es observacional. Se trata mas
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de identificar qué nos dio la naturaleza
y, mas importante aun, de identificar el
mejor terroir, conocer cual es su momen-
to 6ptimo de cosecha, no mezclarlo con
una parcela de al lado y cuidarlo. Al final,
lo que hacemos hoy es mas humanistico
que cientifico; se parece mas a la tarea
de un historiador, en la que es funda-
mental la observacion.

-:Qué tendencias interesantes hay hoy
en el mundo del vino y como creés que
la Argentina puede participar de esas
tendencias?

—El vino no es inmune a las modas. Te-
nemos los grandes vinos de Bordeaux,
Chéteau Lafite, Latour. Son los grandes
vinos incluso en mercados como el de
China, pero ahora de repente la moda

son los vinos de Borgofa, y estan todos
los chinos comprando Borgofia. Otro
ejemplo es Australia, cuyos vinos es-
tuvieron de moda y ahora no. Siempre
aparecen nuevos paises. Ahora muchos
hablan de los vinos de Europa del Este,
e incluso hay vinos en México. Siempre
aparecen buenos vinos. Pero pienso
que la Argentina va a seguir creciendo
porque tenemos un lugar muy especial.
Acabo de participar como jurado de los
Argentina Wine Awards degustando,

iy habia vinos extraordinarios! Por el
clima de altura y por los suelos pobres,
tenemos rendimientos bajos natural-
mente; tenemos este sol que hace que
maduren lento las uvas, lo que provoca
que los taninos se desarrollen y sean
suaves. Los vinos argentinos tienen una
suavidad muy impactante y concentra-
cion. Y tenés diferentes regiones pro-
duciendo buenos vinos. La Argentina
puede producir vinos baratos y buenos,
pero también vinos muy sofisticados,
con capacidad de afiejamiento.

- Y el malbec? ;Es una moda pasajera?
—Mucha gente me pregunta si sera una
moda. Yo le digo: «;Te parece que el

«Hoy, nuestro trabajo
es demostrar que el vino

el vino de mds alta gama

los mejores del mundo»

chocolate amargo va a dejar de estar
de moda?». «No, porque el chocolate
amargo es muy rico». iY el malbec tam-
bién! Porque tiene concentracion, tiene
suavidad, tiene dulzura, aromas deli-
ciosos. Mi idea es que el vino argentino
va a seguir siendo muy importante a
nivel mundial. Hoy, nuestro trabajo es
demostrar que el vino argentino puede
afiejar, que el vino de mas alta gama
argentino puede estar entre los mejores
del mundo, que es lo que hago en Ca-
tena Zapata. Y creo que lo tienen que
hacer muchos, y lo van a hacer. Porque
el argentino es muy sofador. Una ve
bodegas que se especializan en vinos
baratos, pero de lo Unico que hablan
es de sus vinos caros. Eso no pasa en
California, por ejemplo, donde estan las
bodegas que se especializan en vinos
baratos y las que se especializan en
caros. Lo mismo sucede en Francia.
Pero el argentino nunca deja de querer
hacer un gran vino, aunque la plata la
obtenga con el vino barato. Creo que

la combinacién de la personalidad
argentina y de este terroir que hemos
recibido es magica. Eso me lleva a ser
muy optimista con el vino argentino.
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NUESTRA GENTE

UNA MIRADA HACIA EL INTERIOR
DE DIAGNOSTICO MAIPU EN LAS
PALABRAS DE SUS EMPLEADOS.

JULIETA COPPOLA,
Asistente de Calidad

Para Julieta, ingresar a Diagndstico

Maipd era un desafio, porque no sabia
cémo iba a sentirse en una institucion
de tal magnitud. Sus dudas giraban en
torno a como seria el dmbito de trabajo.
«Pero, al comenzar, descubri que hay un
ambiente cdlido y humano», puntualiza
Julieta, y agrega: «Hace 5 afios ingresé
a la institucion en el sector de Admisién;

me desemperfiaba en el call center, en

Vicente Lopez. Y en mayo de 2013 me
ofrecieron pasar al drea de Gestién de

Calidad, donde me desempefio en la

actualidady. Julieta explica que desde
su drea buscan satisfacer las necesidades
y expectativas de los clientes, y mejorar
los procesos internos de la organizacion.
Agqui, ella logroé «crecer a nivel personal

y profesional», explica, y afirma:
«Siempre me han brindado todas las

herramientas para poder lograrlo, gracias
a las capacitaciones continuas que nos

brindany.

Julieta también destaca el liderazgo

de Diagndstico Maipd, cémo ha sabido

lograrlo a lo largo del tiempo y cémo

también ha conseguido un alto prestigio

en el drea de salud. A su vez, ella

enfatiza que la empresa «tiene un gran

compromiso hacia la atencién de los

pacientes y eso lo logra con capacitacion
constante de los empleados, para que

todos puedan atenderlos de manera
cdlida y eficiente». ®

salud &
bienestar

EN ESTA SECCION ENCONTRARA SERVICIOS
DE PROFESIONALES DEDICADOS
AL BIENESTAR Y A LA SALUD

GABRIELA FERRANDO

Cosmiatra - Salud y Belleza

Tratamientos faciales
Higiene e hidratacion profunda
Peelings enzimdticos y quimicos
Dermoabrasion con puntas de diamante
Envejecimiento y
fotoenvejecimiento cutdneo

Acné - Rosdcea

Ozonoterapia (Alta frecuencia)

ATENCION EN CONSULTORIO - SAN ISIDRO
Contacto 154470 4556
gaby.ferrando@gmail.com
Facebook.com/gfcosmiatra

Y

TALLER DE ARTE
“ESPECIAL”

Pintura - Dibujo - Ceramica
(para jovenes y adultos espciales)

. mentales (también TGD) . motrices
. ciegos - disminuidos visuales
. sordos - hipoactsico

15.4195.6545

Estela Leon

FUNDACION ETHIQUE

HACER DE UN DESTINO UN ESTILO

Atencién Psicoldgica a

Jovenes, adultos y adultos mayores.

Personal especializado.

Solicite turno a:
15 964 9327
15 45403934 15 45503669

Focusine SI

Focusing te permite recuperar la
sabiduria corporal interna con la
que todos nacemos, ayuddndote a
afrontar las diferentes situaciones
que la vida te presenta: estrés,
cansancio, angustia.

focusing.si@hotmail.com
facebook: focusing si

HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR
QUE LA SOLIDARIDAD
ES UN AMPLIO RECURSO

CON EL QUE CUENTA LA
SOCIEDAD, LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE CAMPANAS CON
MULTIPLES BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU

CAMPANA“SEAMOS UTILES”

La educacién durante los primeros afios de vida define el
futuro de una persona, por ello durante los meses de Enero,
Febrero y Marzo la Fundacion invita a todos a participar de
la campafia con elementos escolares, materiales didacticos
y recursos educativos.

CAMPANA 2015

S eamos

Ciclo de Prevencion en

Salud para la Comunidad

2015

20 DE ABRIL, A LAS 19 HS

Me robaron: estrés post
traumatico.

Dr. Rubén Lescano.

Cabildo 457, 4to piso. CABA

8 DE JUNIO, A LAS 19HS

Utiles

Para participar, proponer, colaborar o inscribirse:
Tel.: (011) 4837-7570

E-mail: fundacion@diagnosticomaipu.com.ar
www.diagnosticomaipu.com/fundacion

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diagnéstico Maipu estan ubicados los
mddulos disefiados especialmente para organizar la recep-
cion de las donaciones, que son destinados a hogares ca-
renciados y al Hospital Garrahan en el marco de la campafia
ConVIDAr.

[ ]
Seguinos en:

“ www.facebook.com/fundacion.diagnosticomaipu
D www.twitter.com/FundacionDMaipu
%ol \www.youtube.com/Fundaciondm

Cesacion tabaquica.
Dra. Julieta Cassone.
Cabildo 457, 4to piso. CABA

10 DE AGOSTO, A LAS 19HS

Marihuana: mitos y verdades
Liliana Tieri

Dr. Gustavo Kasparas
Cabildo 457, 4to piso. CABA

o

Informes e inscripcion
Por teléfono al 4837-7585

Por correo electrénico:
inscripcionesfundacion@diagnosti-
comaipu.com.ar
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ACCIONES Y
CAMPANAS

DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA

ESPECIAL MES
DE LA MUJER

S BIEN EL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER
ES EL 8 DE MARZO, ESTE

ADELANTE DIVERSAS ARO DIAGNOSTICO MAIPU Y

ACTIVIDADES PARA LA FARMACITY ENCABEZARON SU

COMUNIDAD, TANTO CAMPANA PARTIENDO DESDE

DE RESPONSABILIDAD EL CONCEPTO DE QUE EL DIA

SOCIAL EMPRESARIA DE LA MUJER ES TODO EL

COMO PARA PROMOVER ARNO, E INVITARON A SALUDAR

EL CUIDADO DE LA SALUD DESDE LAS REDES SOCIALES, =

CON PREMIO INCLUIDO. ‘ S A
5 ) A 5
Con el lema «Una mujer
convierte una casa en un
hogar, un problema en una
oportunidad, una ldgrima en
sonrisa» surge el concepto
de que 8 de marzo es todos
los dias, ya que las mujeres
comparten su «magia» en
cualquier momento del afio. Por
eso, para agasajar a todas las
DueNgTIcen] mujeres, ambas instituciones,
e e o Diagndstico Maipd y Farmacity,
invitaron a saludar desde las
redes sociales con tarjetas
personalizadas para regalar a
las amigas, hermanas, madres,
esposas, resaltando algin
adjetivo particular en cada una
de ellas.
[ ]
LAS EMBAJADORAS

ROSAS, REUNIDAS EN
UNA MERIENDA

Como parte de la celebracion del Mes
de la Mujer, Diagndstico Maipd invité

a sus Embajadoras Rosas a compartir
una merienda. Esta tuvo lugar el jueves
12 de marzo, en Siiss Cupcakes Café de
Martinez, donde compartieron charlas,
anécdotas y momentos juntas.
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LA SALUD FEMENINA
COMO PRIMERA
MEDIDA

jSembrd Conciencia! EnfocaEn
este contexto y con el foco siem-
pre puesto en la importancia del
cuidado de la salud, también es-
tdn presentes en esta camparia
los consejos saludables avalados
por médicos referentes. Por eso,
el doctor Alejandro Deviggiano,
médico cardiélogo y coordinador
del Departamento de Estudios
Cardiovasculares no Invasivos de
Diagndstico Maipd, afirma: «Las
mujeres que evitan el sedenta-
rismo, asi como el consumo de
alcohol y tabaco, reducen las
posibilidades de padecer una
enfermedad cardiovasculary.

Por su lado, y con la intencion
de generar conciencia sobre la
importancia de cuidar la salud,
la doctora Karina Pesce, médica
mastéloga y coordinadora de
Asistencia y Docencia del Depar-
tamento de Intervencionismo
Mamario de Diagndstico Maipd,
comenta que «las mujeres que
hacen actividad fisica por horas
o mds a la semana, tienen un
riesgo mds bajo de padecer
cdncer de mamax.

CON EL COMIENZO DEL ARIO, EMPIEZA EL NUEVO CICLO CULTURAL DE LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU, IDEADO CON EL FIN DE CONTINUAR FOMENTANDO LA INTERACCION
CON LA COMUNIDAD MAS ALLA DE LOS TEMAS DE SALUD. DURANTE ESTE CICLO SE
LLEVAN A CABO CONFERENCIAS, MUESTRAS Y EXPOSICIONES DE PERSONALIDADES
DESTACADAS DENTRO DE LA POLITICA, LA ECONOMIA Y EL ARTE. EL CICLO CULTURAL,
JUNTO CON LAS CAMPANAS ConVIDAr, ES UNA HERRAMIENTA MAS QUE LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU POSEE PARA LOGRAR PROMOVER LA AYUDA ENTRE LAS

PERSONAS QUE FORMAN PARTE DE LA SOCIEDAD EN TODO SU CONJUNTO.

ACTIVIDADES:

DALIA GUTMANN
COSA DE MINAS EI
martes 17 de marzo

se presento la artista
en el Templo de la
Comunidad AMIJAI
(Arribenios 2355, CABA,).
La comediante y
conductora se presento
con su stand up “Cosa
de minas” como agasajo
para todas las mujeres
en su mes. Mds de 900
personas presenciaron
un impecable show.

MARCELO ARCE
Jueves 16 de abril, en el
Tattersal de San Isidro (Av.
Mérquez y Fleming, San
Isidro).

“:VIVA LA MUSICA!” Oda a
la Alegria, Vivaldi, Beatles,
Beethoven, Queen, El
Moldava. Espectdculo para
todo publico, con pantallas
gigantes. Es el show con el
que el maestro se presentard
ante un publico esperado de
mds de 1000 personas.

Méds informacion: La Fundacion Diagndstico Maipd desarrolla un fuerte compromiso social
a través de diversas actividades con la comunidad, y estimula a sus vecinos a participar
de sus acciones a través de la solidaridad. En este caso, con una iniciativa que intercala
mdsica e informacion con la solidaridad. La entrada de las actividades del ciclo cultural es
libre y gratuita, colaborando con alimentos no perecederos para la camparia ConVIDAr.
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gastronomia

N

Por Sebastian A.Rios
Fotos: La Cabrera

Carnes maduradas:

la nueva vedette de las parnillas

Como ocurre con los vinos y con los quesos, el paso del tiempo
también mejora la carne vacuna, y la vuelve mds tierna y mds
sabrosa. Hoy son cada vez mds los restaurantes argentinos
que ponen en prdctica ese conocimiento.

En el siglo XIX, era habitual dejar la
carne a temperatura ambiente durante
semanas, para que las enzimas de los
musculos descompusieran las protei-
nas de la carne y la volvieran mas tier-
na. Es mas, cuando este proceso se
realizaba en seco «mediante un pro-
ceso apodado dry aged», la carne no
sé6lo se volvia mas tierna, sino incluso
mas sabrosa en virtud de la concen-
tracién de sabores que resultaba de
la evaporacion de un buen porcenta-
je de su contenido liquido. Claro que
después llegé la bromatologia, y esa
costumbre de dejar «pudrir» la carne
paso a retiro.

Pero en los ultimos afios, las técnicas
de maduracién de las carnes —clara-
mente mas refinadas que las de anta-
fio— fueron ganando adeptos dentro
del mundo gourmet, como forma de
revalorizar el lugar que este alimento
ocupa dentro del mundo de la gastro-
nomia. Asi, en la Argentina, cada vez
son mas los restaurantes y las parrillas
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que ofrecen dentro de sus cartas cor-
tes vacunos dry aged. Basta con men-
cionar, por ejemplo, a destacados res-
taurantes como Le Girill, La Cabrera,
Unik y a los de los hoteles Alvear Pala-
ce o Four Seasons.

En La Cabrera, por ejemplo, el corte
elegido para afiejar es un bife de chori-
zo de novillo liviano, de unos 400 gra-
mos, con hueso. «El bife se conserva
durante 12 dias en una camara a 2° de
temperatura, con el 90% de humedad
y corriente de aire, colgado sobre un
colchén de sal gruesa. Las enzimas
del hueso, el tiempo de reposo y la
temperatura maduran la carne, la me-
joran, y le otorgan una textura, una
terneza y un sabor especial —cuenta
Gaston Riveira, chef del restaurante—-.
Al cabo de 12 dias, el bife se retiray se
cocina como un bife de chorizo».

El resultado es algo que no puede ser
descripto con palabras, sino que vale
la pena probar. ©

Guia de
Restaurantes

En una tipica casa chorizo que data
de principios del siglo XX y con una
ambientacion tranquila y sofisticada,
en Ceffyl nos propusimos brindar una
experiencia tnica en Buenos Aires;
disfrutar el té galés.

Humboldt 2028 - CABA.
Tel. 47740190
www.ceffyl.com.ar / info@ceffyl.com.ar

eO _.. . 0
Siiss cupcake cafe

Siiss cupcake café, es un hermoso

lugar con un aire afrancesado. Una
decoracion distinta y un jardin
sofiado complementan su amplio
mend de delicias saladas y dulces.
Ahora ademds, cena-show de jazz
los viernes y sdbados ademds de
concierto de piano a la hora del te.

Paunero 2046, Martinez.
4793-2553/6692/3024
www.susscupcakecafe.com.ar

"Fusionamos la ciencia y el arte
para crear belleza con mas naturalidad”

Pacheco de Melo 1923 1°A » CH1236AAC - Recoleta » Cludad de Bs As - Argentina » Tel: 54 11 48 05 50 86

www.doctorseren.com.ar
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NUESTROS
LECTORES

Gracias a todos los lectores
que nos escribieron

a conceptomaipu@
diagnosticomaipu.com.ar.

Pueden seguir haciéndolo;
publicaremos las cartas en el
proximo nimero. Compartimos
aqui dos de las cartas recibidas:

Alicia, 49 aiios.

Quiero decirles que me atiendo
desde hace poco en Diagnéstico
Maipd; conoci la revista en la
sala de espera y me parece

muy buena. Por sobre todas las
cosas, me parece importante
que se hagan notas sobre los
estudios que se hacen, para que
los pacientes podamos entender
mejor sobre cada cosa. También
me gusto mucho la nota sobre
Cortdzar. ;Espero que sigan
haciendo esta calidad de notas!

Alejandro, 55 arios.

Muy buena la nota sobre padres
involucrados. Con la vida que se
lleva hoy en dia es importante
que los padres tengamos un

rol activo como la madre.
Hubiese sido bueno involucrar
los comentarios de algtin papd
que tenga este rol activo para
completar la nota. Me gusto
también la nota de buceo,

los tips que dan para poder
hacer ese deporte, que ademds
combina con el turismo y los
paisajes. Muchas gracias.

Para escribirnos:
conceptomaipu@
diagnosticomaipu.com.ar

SOCIALES

FACEBOOK, TWITTER Y
YOUTUBE CONSTITUYEN
EN LAACTUALIDAD UNA
NUEVA MODALIDAD DE
COMUNICACION QUE
POSIBILITA UN CONTACTO
MAS FLUIDO Y CERCANO
CON LA COMUNIDAD

/diagnosticomaipu SR W]
seguidores

EL REPOSO
AVUDA A MEJORAR
ALOS ENFERMOS

DERRIBANDO MITOS

Durante los meses de enero

v febrero, Diagndstico Maipd
comunico, a través de Facebook,
dos camparias sobre mitos
comunes en temas relacionados
con la salud. La primera estuvo
relacionada con los mitos sobre
las proteinas, con informacion
respaldada por la Asociacion
Argentina de Dietistas y
Nutricionistas. La segunda se
enfoco en los mitos sobre hdbitos
saludables, con informacion
recabada de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud).

Diamundial Estiesdevida

saludakiles

contra el

cancer 2015 = : @

DIA MUNDIAL CONTRA

EL CANCER 2015

El 4 de febrero se conmemoro
este dia con la intencion de
generar conciencia alrededor
del mundo sobre esta
enfermedad, la prevencion,
la calidad de vida y los tipos
de tratamientos al alcance
de todos para sobrellevar la
lucha. Para mds informacion:
www.worldcancerday.org.

[}
En Twitter: @diagmaipu

Podés enterarte de todas las novedades de Diagnéstico Maipd
a través de Twitter, un canal mds de comunicacion en las redes
sociales. Segui a Diagnéstico Maipd en @diagmaipu.

/fundacion.diagnosticomaipu

UN MURO CON MUCHO

MAS QUE INFORMACION
Eventos, videos, charlas,
consejos, noticias y entrevistas.

El muro de Fundacion Diagndstico
Maipd ofrece un canal interactivo

a través del cual estar en
contacto con la comunidad; su
actividad es seguida por mds de
4700 amigos.

iLos invitamos a participar!

mas de 4800

sequidores

ENTREVISTAS EN YOUTUBE

A través del link www.youtube.

com/fundacionDM, es posible
acceder a entrevistas en video
a profesionales de distintas
especialidades médicas, asi
como a todas las actividades
llevadas a cabo por la
Fundacion.

jEstamos también en
Twitter! www.twitter.com/
fundacionDMaipu

EN®
TENERTE




Se siente bien

Se siente bien llegar a Cabildo 457 y ver la sede de
Diagndstico Maipu.

Se siente bien encontrarse con un lugar confortable

y con la mejor tecnologia disponible en el mundo.

Pero sobre todo, se siente bien entrar con la
tranguilidad de ser atendido por los mejores
profesionales y salir con el informe mds preciso. PROXIMAMENTE

Porque st un paciente sabe que lo estdn cuidando, V UHQUIZA
ya se siente bien. :

OLAZABAL 5670

Vicente Lopez | Av. Maipl 1668 « Martinez | Av. Santa Fe 1450 « San Isidro | Alsina 30
Clinica Bazterrica | (Resonancia Magnética v Tomografia Computada) Juncal 3002, CABA. e
Seds Cabildo | Cabildo 457, CABA DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORID

Turnos: 4837-7777 Administracion: 4837-7555 / www.diagnosticomaipu,.com DIAGNOSTICO Ol
MAIP Ui



