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Comienza un nuevo afio que impone nuevos desafios. Como
ciudadanos, como profesionales y como empresarios nos en-
frentamos una vez mas en nuestro pais a un escenario com-
plejo que demanda de nosotros coherencia a la hora de tomar
decisiones. Pero, sin duda, el aprendizaje de 26 afios de ex-
periencia al frente de Diagnéstico Maipu cobra relevancia en
momentos dificiles.

A lo largo de este fructifero camino, siempre hemos tenido
nuestra mirada puesta en el bienestar y la salud del paciente.
Y asi seguiremos.

Trabajando con el firme objetivo de brindar un servicio de ex-
celencia médica y calidez humana a quienes depositan en no-
sotros su confianza: los pacientes, pero también los médicos y
las entidades que nos han acompanado a lo largo de todo este
tiempo. Estamos convencidos de cuales son las formas de
responder a esa confianza: capacitandonos, esforzandonos,
innovando, escuchando y comprometiéndonos.

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
Prestigio. Calidad. Bioseguridad.

Defendiendo la excelencia; priorizando el diagnéstico mas pre-
ciso; incorporando tecnologia de Ultima generacion, pero al
mismo tiempo optimizando su uso racional, Io que es posible
gracias a la debida capacitaciéon médica; desarrollando activi-
dad cientifica y académica; alentando a nuestros profesionales
a viajar por el mundo para perfeccionarse sobre las técnicas
de vanguardia; motivando al personal a dar lo mejor de si; pro-
mocionando los programas de prevencion de la salud para los
pacientes; organizando ciclos culturales para nuestra comuni-
dad; y colaborando con instituciones benéficas que luchan por
dar a quienes no tienen.

« Informacion de valores criticos en el dia

» | inea de contacto directo con la [ireccicr
» Resyltados on ling
& EXiracciones a aomchlo

= [Estacionamiento sin cargo - Desayuno

Frente a nuevos desafios, las grandes instituciones deben pi-
sar firme y seguir con su misioén. Asi somos en Diagnostico
Maipu. Y asi seguiremos.

4837-7561 / infolaboratorio@diagnosticomaipu.com.ar [ www.laboratoriomaipu.com.ar LABBHATBHID MA'PU Eg

Vicente Lpez | Av. Maipd 1670 « Martinez | Av. Santa Fe 1455 » San Isidro | Alsina 32 ANALISIS CLINICOS
Sede Cabildo | Cali Al
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Por Agustin Biasotti
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TECNOLOGIA

ECO ESTRES
LA ENFERMEDAD

CORONARIA A LA LUZ
DEL ESFUERZO

De superior calidad diagnoéstica y con mayores aplicaciones que la ergometria
convencional, la prueba de esfuerzo realizada mediante ecocardiografia ha
demostrado ser una herramienta con mayor sensibilidad y especificidad, que
no implica ningun disconfort para el paciente y que no requiere el uso de

material radioactivo ni de contraste.

El ecocardiograma de estrés —o eco estrés—
es una técnica que ha demostrado ser util
para el diagnostico y el prondstico de la en-
fermedad coronaria. «Consiste en una eva-
luacion mediante ecografia, que se realiza
mientras el paciente hace una prueba de es-
fuerzo y que tiene el objetivo de determinar
si existen alteraciones cardiolégicas induci-
das por el esfuerzo», explica el doctor Héc-
tor Deschle, coordinador de Ecocardiografia
y Doppler Cardiaco de Diagnéstico Maipu.
«Durante un estudio de eco estrés se eva-
ldan simultaneamente el comportamiento del
musculo cardiaco en un electrocardiograma,
el comportamiento de la presion arterial y
cémo se contraen las distintas paredes del
corazén en respuesta al esfuerzo. Para ello,
se realiza primero una evaluacion en reposo
y luego una evaluacién en esfuerzo», precisa
el especialista.

La situacién de esfuerzo cardiaco inducida
por el ejercicio -y evaluada en este caso me-
diante ecografia cardiaca— permite indagar
sobre la presencia de enfermedad corona-
ria, ya que al aumentar el consumo de oxi-
geno del musculo cardiaco se puede hacer
evidente la existencia de zonas que no re-
ciben suficiente irrigacién sanguinea como

resultado de la obstruccién de una arteria
coronaria, pero en las que esa situacién de
isquemia no se manifiesta cuando la persona
se encuentra en reposo.

«Es una herramienta de gran utilidad tan-
to para el diagnéstico como para evaluar la
evolucién de los pacientes con enfermedad
coronaria conocida, y en los que uno quiere
ver si con el tratamiento que han recibido o
estan recibiendo mejoran o, por lo menos,
estan estables —explica el doctor Deschle-.
El eco estrés también ha demostrado ser de
ayuda para evaluar las enfermedades valvu-
lares y para estudiar el comportamiento de la
presién pulmonar ante el esfuerzo».

El eco estrés presenta distintas ventajas en
comparacién con una prueba de esfuerzo
convencional (o ergometria). Las alteraciones
visibles en el electrocardiograma y los sinto-
mas de la enfermedad coronaria, como el do-
lor de pecho, que se observan en una ergo-
metria convencional pueden ser anticipados
por alteraciones de la contraccién del muscu-
lo cardiaco que solo se detectan mediante un
ecocardiograma de estrés. En las personas
de edad avanzada, explica el doctor Deschle,
muchas veces es dificil establecer cual es el

grado de esfuerzo ante el que aparecen los
sintomas como el dolor de pecho, ya que es
habitual que las personas empiecen a adaptar
su actividad fisica de modo tal de evitar esas
molestias: «Asi, si antes subian los escalones
de dos en dos, ahora lo hacen de uno en uno,
por ejemplo; entonces, el paciente dice que no
tiene sintomas, pero en realidad lo que sucede
es que ha disminuido su esfuerzo fisico coti-
diano y por eso no tiene sintomas». Con un
estudio de eco estrés es posible determinar si
el paciente desarrolla sintomas aunque no los
perciba.

«Por un lado, el eco estrés ofrece una dete-
ccién mas precoz de la enfermedad cardiaca;
por otro lado, brinda un parametro mas de ob-
servacion, que lo hace mas objetivo. Técnica-
mente, decimos que aumenta la sensibilidad
de la prueba, que es mas especifica. En otras
palabras, logramos un adecuado equilibrio
entre sensibilidad y especificidad, que ronda
el 80%», precisa el especialista, que destaca
que otro aspecto que hace del eco estrés una
herramienta diagndstica superior a la prueba
de esfuerzo convencional es que permite eva-
luar el comportamiento de las alternaciones
valvulares durante el esfuerzo, lo que la ergo-
metria no puede hacer. ©

El estudio se realiza en una camilla especial que posee un mecanismo

de pedal similar a una bicicleta.

© 0000000000000 00000000000000000000 0 00

¢Como se realiza el estudio?

«El eco estrés es un estudio muy sencillo, que no
implica ningun disconfort para el paciente», afirma

el doctor Héctor Deschle. Vestida con ropa comoda, la
persona se sienta en una camilla especial que posee un
mecanismo de pedal similar al de una bicicleta. Primero,
se efectiia una ecocardiografia en situacion de reposo,

v luego la persona comienza a pedalear incrementando
paulatinamente la velocidad, hasta llegar a la velocidad
mdxima, en la que se realiza una nueva ecocardiografia.
«La importancia de que el mecanismo de pedaleo se
encuentre incorporado a la camilla se debe a que las
alteraciones de la contraccion van desapareciendo al
minuto que cesa el esfuerzo, de modo tal que si la prueba
de esfuerzo se hace en una bicicleta y luego debe bajarse
para colocarse en la camilla y realizar el ecocardiograma
se pierde la posibilidad de tomar las imdgenes en

el momento de mayor esfuerzo cardiaco», explica el
especialista.

El estudio dura habitualmente entre 30 y 40 minutos, y
un dato que vale la pena recordar es que el eco estrés se
realiza sin el uso de material radioactivo ni de contraste.



psicologia y familia

ana Lauro
oto: Shutterstock

NIDO VACTO.
Sufnir o disfrutar, esa es la cuestion

«Los nifios comienzan por amar a sus padres. Cuando ya han crecido, los juzgan
v, algunas veces, hasta los perdonany, ironizaba Oscar Wilde al serialar con sus

palabras etapas de la vida familiar que cualquier padre/madre puede identificar. Y
en esa dindmica del crecimiento, el momento en que los hijos abandonan el hogar
altera el equilibrio.

| llamado «sindrome del nido vacio» esta en vias de de-

saparicion, sostiene la doctora en psicologia Irene Meier,
coordinadora del Foro de Psicoandlisis y Género de la Aso-
ciacion Psicoanalitica de Buenos Aires, y agrega que la ma-
ternidad no es lo mismo para las mujeres mas jévenes que
para las de generaciones anteriores, que sostenian confor-
mes el rol de esposas y madres, sintiendo que cumplian con
lo que se esperaba de ellas y ese era su objetivo en la vida.
«Hoy, las actividades que desarrollan las mujeres son muy va-
riadas: estudian, trabajan, se capacitan... El porcentaje que
participa del mercado laboral es muy alto (aproximadamente
un 64% en la Argentina) y eso ya indica otro tipo de dedica-
cion a la funcién materna. Es decir, tiende a desaparecer la
figura de la madre de dedicacion exclusiva y, por lo tanto,
cuando los hijos se van del hogar ellas tienen otros intereses
y proyectos para transitar».

Sin embargo, como las sociedades no son homogéneas,
Meier advierte que las personas mas aferradas a comporta-
mientos tradicionales tienen sufrimientos psiquicos muy in-
tensos. «La nostalgia porque los hijos se van de la casa obliga

"« 8 CONCEPTO MAIPU

a las mujeres a reestructurar su vida y retomar actividades que
implican realizar un fuerte trabajo sobre ellas mismas».

Héctor Label, psicélogo y presidente de la Asociacién de Psi-
coterapia Sistémica de Buenos Aires, explica que si la mujer
se ha dedicado a criar a los hijos y al rol de ama de casa, si su
identidad ha quedado soldada con el rol de madre, con la par-
tida de los hijos queda desocupada y se deprime. El hombre
sigue participando del mundo laboral, pero puede que se sien-
ta comodo con el hecho de que su mujer esté pendiente de los
hijos y no lo moleste; se convierte asi en cémplice involuntario
de este tipo de problemas.

«Habitualmente —dice Label-, la pareja parental procesa el pro-
gresivo alejamiento de los hijos como parte del ciclo vital, tiene
menos responsabilidades y obligaciones, recupera espacios
de intimidad y colabora en la produccién de nuevos proyectos.
Festeja que el hijo vuele cada vez mas lejos y cada vez mas
tiempo, hasta que finalmente no vuelve. Es el momento para
ocuparse de las cosas que uno dejé pendientes, para conec-
tarse con lo que uno desea y ha venido postergando o para

CUANDO LOS HIJOS SE
QUEDAN

Entre los maltiples caminos
que van tomando los hijos, a
veces no se van del «nido».
Algunos de ellos estudian,
trabajan, tienen vida de
pareja en casa de los padres
y comparten mas tiempo
con sus pares, aun cuando
los padres siguen siendo
figuras de referencia para
algunas cosas. La autonomia
de los jovenes se mantiene
y la convivencia con ellos es
con un adulto mas. En estos
casos el psicologo Héctor
Label puntualiza que las
reglas en la casa entran en
una etapa de renegociacion,
en la que la palabra de

los hijos -y su asuncion

de responsabilidades- va
cobrando mayor importancia.
Se coordinan actividades
con un adulto joven y se
establece otra forma de
relacion, de gran riqueza.
Otros hijos no estudian

ni trabajan ni asumen
responsabilidades, sino

que estan enfrascados en
sus propios intereses, pero
compartiendo el hogar

de origen. «Entonces,
facilitarles la vida va de la
mano del temor de los padres
a que se independicen

en serio. Se produce un
circulo vicioso en el que

los padres se quejan de
que los hijos no colaboran,
pero simultaneamente

los asisten en todo. Esta
pauta relacional puede
producir displacer en todos
los integrantes del grupo
familiar y puede generar
situaciones de angustia».

La psicéloga Irene Meier
explica que en la Argentina
resulta frecuente ver

a padres jovenes con

el «sindrome del nido
demasiado lleno», porque los
jovenes tienen dificultades
econdmicas para mudarse
por su cuenta y desarrollan

una vida con bastantes
libertades e independencia,
pero en la casa de los
padres. Este proceder
también se relaciona

con la moral sexual mas
liberalizada, que da lugar al
desarrollo de su vida sexual
en la propia casa familiar,
una actividad que antes
motorizaba el abandono de
ese lugar para tener uno
propio. Hoy, la tendencia

es quedarse en casa de los
padres hasta cerca de los 30
afios y eso implica tensiones,
una lucha por el poder, ahora
entre adultos, que genera
malestar.

explorar nuevos caminos. Es un momento lleno de oportu-
nidades. Por supuesto, el nivel de autonomia se incrementa
progresivamente; desde la enorme necesidad de presencia
adulta de un recién nacido hasta la supervisién de a ratos con
un joven, hay un largo proceso en el que los padres van «re-
cuperando» tiempo para otras actividades. La partida es lo
esperable, no sucede de un dia para el otro, se puede antici-
par, hablar, compartir el proceso. Eso sucede cuando los pa-
dres la aceptan como parte de la vida, cuando no se aferran
a los hijos, cuando estan disponibles para soltar y pueden
acompandarlos en la transicién, como cuando se programa
con ellos un campamento en el colegio o el viaje de egresa-
dos. La relacién sigue una vez que los hijos se han ido».

El alejamiento de los hijos deja a la pareja ante un nuevo
escenario y presenta distintas opciones para moverse en él.
Meier asegura que cuando los hijos se alejan del hogar hay
padres que disfrutan retomando la sexualidad, libres de la
presencia de los hijos, que es muy inhibitoria. <Es un momen-
to que implica para la pareja un replanteo de la existencia».

Si la pareja ha estado organizada solamente alrededor de
la crianza, se enfrenta con problemas que han quedado lar-
go tiempo postergados. Para Label es hora de preguntarse:
¢hay un proyecto para esta etapa en la pareja?; ¢eligen se-
guir juntos?; ;como?. «A veces, el tiempo bioldgico pasa,
pero el tiempo relacional queda congelado. Una mujer pue-
de sentirse cdmoda en el rol de madre de chicos pequefios
y aferrarse a esa conducta participando en un circuito en
el que el hijo crece, pero no madura psicolégicamente, y el

padre no colabora con acciones que modifiquen esa pauta
relacional. En ese escenario, los problemas depositados en
los hijos pueden ser definidos como problemas de conducta
o problemas de salud mental».

Si la relacién de pareja no tiene proyectos que excedan la
crianza de los hijos, si alguno de sus miembros quiere ex-
plorar nuevos rumbos, si la sexualidad no anda muy bien y
los hijos se independizan, hay que volver a contratar. La-
bel destaca que hay que explicitar y aceptar los nuevos
desacuerdos, para poder hacer acuerdos acerca de como
administrarlos. Hoy, esto es mas factible, porque esta cam-
biando el rol de la mujer y también porque los hombres es-
tan mas atentos a lo que sucede con los hijos y con sus
comparfieras, y pueden hablar mas de lo que sienten. Se ha
caido el concepto de pareja «hasta que la muerte los sepa-
re»; permanecer juntos ya no es una obligacion.

El lugar de la mujer en la sociedad ha tenido un cambio
revolucionario y las oportunidades aceptadas son mucho
mayores que hace 50 afios. «Se han desarrollado diversos
modelos de psicoterapia que facilitan la blusqueda de una
vida mas plena —asegura Label-. Incluso, el divorcio se ha
convertido en una alternativa viable cuando un matrimonio
resulta insatisfactorio. De modo que existen opciones para
que la relacién con los hijos deje de ser el Unico refugio».
Ademas, hoy los teléfonos celulares, Internet, Skype, etcé-
tera, son recursos que permiten compartir momentos entre
distintos integrantes de un grupo familiar en distintos luga-
res del mundo. Las distancias se acortan, definitivamente. ¢
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INVESTIGACION

Por Sebastian A. Rios
Fotos: Guadalupe Aizaga

UN RECONOCIMIENTO
EN EL CONGRESQ DE
RADIOLOGIA MAS
GRANDE DEL MUNDO

En el Congreso de la Sociedad Radiolégica de América del Norte se
destacd el valor de la histerosalpingografia virtual, que actualmente
se emplea para la evaluacion del aparato reproductor femenino, y

que fue desarrollada por la doctora Patricia Carrascosa y su equipo

de investigacion de Diagndstico Maipt.
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En el marco del Congreso de la Socie-
dad Radiologica de América del Norte
(RSNA, segun sus siglas en inglés),
que se realiz6é en Chicago, Estados
Unidos, la presentacién de los primeros
10.000 estudios realizados mediante la
histerosalpingografia virtual por tomo-
grafia computada multislice, a cargo
de la doctora Patricia Carrascosa, jefa
del Departamento de Investigacion de
Diagnéstico Maipu, fue destacada por
la prestigiosa publicacién del encuen-
tro: Daily Bulletin. Alli, se hizo hincapié
en la rapidez del método, y en el hecho
de que es no invasivo y de que utiliza
bajas dosis de radiacion (sélo entre un
10% y un 15% de la que se emplea

en el estudio convencional), al tiempo
que se subrayé el confort que brinda

a las pacientes y la valiosa informa-
cién que proporciona al médico.

En dialogo con Concepto Maipu, la
doctora Carrascosa y el doctor Carlos
Capunfay, subjefe del Departamento de
Investigacion de Diagnéstico Maipd,
relataron la experiencia con esta técnica
y la respuesta obtenida en el RSNA.

—:Cudntas pacientes han sido al dia de
hoy evaluadas mediante una
histerosalpingografia virtual?
—Mediante esta técnica ya han sido eva-
luadas mas de 11.000 mujeres, la mayo-
ria de ellas en estudio por infertilidad.

—El andlisis de esos mds de 11.000
estudios, ;qué ha mostrado sobre la
capacidad diagnéstica de la histerosal-
pingografia virtual?

—El estudio brinda una informacién inte-
gral del aparato reproductor femenino,
tanto del Utero como de las trompas
uterinas. El método combina la informa-
cioén de la histerosalpingografia conven-
cional con RX, a la cual le suma desde
el punto de vista diagnoéstico una mayor
resolucion espacial, con la consiguien-
te mayor capacidad para detectar
lesiones de pequefio tamafo (del orden
menor a 5 mm); posibilita visualizar

el contorno uterino, lo que permite
la diferenciacion diagnéstica de las
malformaciones uterinas; y ofrece una
informacién detallada y «endoluminal»

del canal cervical, la cavidad uterina 'y
de las trompas uterinas, algo que solo
puede lograrse con estudios invasivos
como la histeroscopia o la salpingosco-
pia laparoscépica.

—¢Qué informacion sobre la histerosal-
pingografia virtual presenté Diagnéstico
Maipii en el Congreso de la Sociedad
Radiolégica de América del Norte?

—En el Ultimo congreso de esa socie-
dad, que se realiz6 en diciembre de
2013, Diagnéstico Maipu presenté su
experiencia en la realizacién del método
en 10.000 pacientes; hizo una descrip-
cioén de la técnica y de los hallazgos del
método en las diferentes patologias,
asi como la valoracion del método por
parte de los pacientes.

—¢Cual fue la recepcion y la respuesta
que tuvo esa presentacion?

—La recepcion de la presentacion fue
excelente. Tanto es asi que el Daily Bu-
lletin, un diario del congreso que dia a
dia refleja las novedades mas importan-

~ DailyBulletin®
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tes que se presentan durante la jornada
diaria, le dedicé el dia miércoles un
espacio en su pagina central, en la que
destacaba los conceptos mas impor-
tantes de la presentacion que la doctora
Patricia Carrascosa realizd sobre el
tema el dia anterior.

—¢;Qué valor para la difusion de la
técnica tiene el haber sido tan bien re-
cibida en un encuentro de tan alto nivel
cientifico?

—Nos permite confirmar que el camino
que comenzamos hace ya mas de 14
anos fue el correcto. En la actualidad,
con la tecnologia disponible (tomogra-
fos de 64 o mas filas de detectores) y
el cuerpo médico y técnico entrenado
y formado, disponemos de un procedi-
miento diagnéstico seguro, no invasivo,
poco doloroso y poco molesto para las
pacientes, que brinda una informacién
integral y con una elevada certeza
diagndstica que le permite al médico
derivante tomar la conducta terapéuti-
ca correcta.

Arriba: Dra. Patricia Carrascosa,
jefa del Departamento de
Investigacion de Diagnostico Maipi

Abajo: Dr. Carlos Capufay,
subjefe del Departamento de
Investigacion de Diagnostico Maipi

Virtual Hysterosalpingography is Effective in Gynecologic Disorder Evaluation
Combining the benefits of multidetector CT with traditional hysterosalpingography, virtual hysterosalpingography (V-HSG)

j'HWILIt"i a more detailed modality for ey Li‘llclliri‘.'q the h'Piu'Lflr:m:' svslem

HE EREERG L MEALITY provides an
wiggral evabaatiom of the corvin, Tl

lapiam tubes and ulenne cavity and is

beneiicial

verimg the specific omiwe

The results demomserades) the vanety of

In many cases, one  gyvevologic dsonders that can be dingom
. crod using Y-H50G. In ke corvical regivn

study is enough for S £ B,
. - 5 i" isorders i lided wall sitegularties (2%

of Termale sfertsliny amd olbor pynocokag

disiinders, sl proscnler Pasncm M, Cifras-

oo, MDY, MTD, im By presentstion on
Tuiesday, Virmaal Hyshonosahpingogiaphs
i LN gy,

The sechmobogy, which schicves many
goaths that conventional techniquas can
nod, is heginming o gain sccoptence, [
Carrasosa saud, =11 is very Teasible, i1
T, 1878 neom-vasive, the patlesis m gen

wral don’y have any desomifion, it mes
vers hiva radastion dose, and it doesn't
e many comphestions,” said De
Carrasciraa, hesd of the CT and MR lmag-

mg Departiment and the Research Depan
mend at Deagnostico Maipu in Buenos
Aires, Angentina

“In miaiy cases, one study s esngh Tor
the pRwysican 1o detsmmme nhich trealmend
by e, o o determmane Bow well ireakmem
is poimp.” she added

Dy, Carascisa hegan rescarching
Va5 an an ablernate nudabing m 199
anl lwcheologscad mbommocomenis since

the physician to
determing which
treaiment o use,
or to determine

| how well treatment
i is going

Patricia M. Carrasceda,
MO, P

e
ey have allowed her o make subsiamiia] milid o m discomion during the procadune
propreas. Simce 24, the tochmipas has There are no complicatsons, no msh
||p;|.1.leal frowm using tel=piva multislice o imfection, bovaane of the moiiy avive
CT v 128 @l T56-mow, culling scanming matuwe,” Ly, Carmuscosa sl
v Fromm 36 scconds o 1.3 seconds. The Some patkemis are allergic o the ading
techmology alsb feduced the raditen dise wncal i il contrast, which includes |8 ml
From (09 mSs jo L mSs el sallive slubios and 2 il ol comrasi, D
1Uinbike comventioaal modalipes, Y-HSG Carrascoss noded. 11 an individiaal suflicrs
dows ol reguine cervical clemping, wivich frvem an kdime allergy, the contrast can be
cam cause blepding amd mmaion. In the mmide with gadodimum imstesil. “We don'l
(0 a0 e, Dy mrraescoma stisdied, there wa gadelinaum overy day Becaise of 1he
wiere no complcations reporicod and B per vt ahe wd, "So there are oo limiteisms
et of the palsmts said by o peremod fir paticnis who ae allergic.™

porcem |, Tkl tckendng § 13 percenil, oo
vical padyps (1) percenil, corvieal seenosts
18 percenth, diverticulac (5 percent and
vervicsl sytiechises | | percent)

Fimidangs in the ubams were divided ims
wierine cavily and wenne wall shogemmali-
thes. Lierime cavily limdmgs nchoaded paol
w143 percent). symochiaes (|3 poncemi)
e subsmwsovi myomas i | 2 peroent)
Wterime wall abnorms i laded (mien
il andd subeyous my

i [ T percen)
wigrme maliormations (6 percent ), ademao
mipesds {4 porcen| ) and C-secison scarm (8
pereer |

Fallopian mibe findings included umi-
lateral Brydeonalping | 10 pereenl, bilakeral
ydromalping (4 percenii ithal absaracion

& percenth end tbsl synechiac | | perceni
“Many people can he helped by this
texbmiguie,” D, Carrascosa sl “We
Began wilh many lwmitabons, b then with
technadopy Epiovements we could begai
msd{iyeng V-HSG imo 8 very no-imvasie
e bmigue with very how mdisiion dose.”

Coronary CTA Administered at
Lower Radiation with Iterative
Reconstruction

Borgstede Named to RSNA Board



LABORATORIO MAIPU

Por Dra. Maria Estela Fernandez,
directora de Laboratorio Maipi
Foto: CDC

Las hepatitis virales afectan en la actualidad a cientos de millones de

LA DETECCION

personas en todo el mundo. Segun estadisticas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), 240 millones de personas conviven con
la forma cronica de la hepatitis B y otros 150 millones con la forma
cronica de la hepatitis C. En la actualidad, los estudios de laboratorio
constituyen una herramienta fundamental para la deteccion, el
diagnostico oportuno, el seguimiento y el control del tratamiento de

estas afecciones virales.

«La hepatitis es una inflamacion del hi-
gado causada generalmente por una
infeccion viral. Se conocen cinco tipos
principales de virus de la hepatitis deno-
minados A, B, C, Dy E», explica la docto-
ra Melina Kirpach, bioquimica adjunta de
Laboratorio Maipu. «Los tipos de virus
Ay E causan generalmente infecciones
autolimitadas. La infeccion por los virus
B y C es usualmente asintomatica o con
sintomas similares a la gripe, pero existe
una porcién de pacientes infectados que
no resuelven la infecciéon aguda vy, por
este motivo, se convierten en infectados
cronicos. Las infecciones por el virus de
la hepatitis D solo ocurren en las perso-
nas infectadas con el virus de la hepatitis
B, y pueden causar una afeccion mas
grave y tener un peor desenlace».

La importancia del diagnéstico oportu-
no de las hepatitis virales esta dada por
el hecho de que la forma crénica de las
hepatitis B y C constituyen la causa mas
comun de cirrosis hepatica y de can-
cer de higado. Con tratamiento precoz
y adecuado, es posible prevenir el de-
sarrollo de estas afecciones asociadas
a las hepatitis virales, que ocasionan
la muerte de 1,4 millones de personas
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cada afio, segun estadisticas de la OMS.

«Los estudios de laboratorio para la
deteccion de la hepatitis viral se basan
en la deteccion de antigenos y/o anti-
cuerpos, para lo que es necesario tan
solo una simple extraccion de sangre
al paciente», sefiala la doctora Melina
Kirpach. En el caso de la hepatitis A, se
determina la presencia de anticuerpos
IgM y anticuerpos IgG para el virus de la
hepatitis A. Para la hepatitis B, se bus-
can anticuerpos contra el antigeno de
superficie del virus, lo que también es
Util para saber si se generd proteccion
a través de la vacuna y para evaluar la
etapa aguda de la infeccion.

«Otras pruebas seroldgicas son los an-
ticuerpos anti-core totales, anticuerpos
anti-core IgM vy carga viral, entre otras,
que nos ayudan a saber en qué estadio
de la hepatitis B esta el paciente y reali-
zar el control postratamiento y convale-
cencia», agrega la especialista.

Por ultimo, en el caso de la hepatitis C, «la
determinacion de los anticuerpos totales
contra el virus C nos sirve para diagnos-
ticar infeccion con este tipo de virus».

Medidas de prevencion

Las hepatitis A y B pueden ser
prevenidas mediante vacunas.
En las otras hepatitis, que

no pueden evitarse mediante
vacunas, es importante prevenir

sus vias de transmision:

® Beber y utilizar agua potable
para el lavado de alimentos.

e Mantener adecuadas medidas
higiénico-sanitarias generales.
e Uso de material descartable
en procedimientos como

la realizacion de tatuajes,
piercings, etcétera.

e Correcta esterilizacion

del material quirtirgico y
odontoldgico.

® No compartir agujas ni
Jjeringas.

e Deteccion del virus en la
sangre y hemocomponentes a
transfundir.

e Prevencion perinatal.

e Correcta utilizacion del
preservativo durante las

relaciones sexuales.

CLINICA

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte
desde hace mas de 50 afios.

Desde la adquisicién, la Clinica ha estado
en constante proceso de remodelacién,
expansion e incorporacion de tecnologia,
para brindar el nivel y calidad de servicios
de las Clinicas y Sanatorios de

Swiss Medical Group.

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.
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At \ MUJER
LA LENTE DE-
"MIRJAM LETSCH. |

Como parte de las actividades para la comunidad organizadas por
la Fundacion Diagnostico Maipt con motivo del Mes de la Mujen,
se exhibe en la sede Cabildo de Diagndstico- Maipu la muestrd
«Let’sch Focus On Women», basada en las imdgenes obtenidas por la
fotografa y antropéloga holandesa Mirjam Letsch en Jujuy y Salta, y
en varios paises de Asia.

Egresada de la Universidad de Amsterdam come ahtrepologa, Mifjam Letseh
ejercio esa profesion durante varios afios en distintos paises de Asia antes de
decidirse a trabajar como fotdgrafa freelance, pa_r,a'asi retratar con su lente
la vida intima de comunidades tan disimiles y distantes entre si como las de
su Holanda natal, Francia, la India, Vietnam, @@fboya, Laos, Tibet y Nepal, )!
mas recientemente, de Jujuy y de Salta. De @si@lltimo viaje, provienen varias
de las fotos que conforman la muestra «Lef's ocus On Women», quethasta
el 30 de abril es exhibida en la sede Cabilde Diagnéstico Maipu como par-
te de las actividades que realizé la Fundac Piagndstico Maipu con motivo
del Mes de la Mujer. En esta entrevista, g ropologa y fotografa Mirjam
Letsch cuenta como ambas profesiones S€ffliSionan en su tarea cotidiana, asi
como evoca el recuerdo de su paso porelfidfic de nuestro pais.

—Qué te llevé a cambiar la antropologia por la fotografia?

—En verdad, realmente nunca cambié la antropologia por la fotografia.
Empleo mucho background antropoldgico en mi trabajo como fotografa.
Como antropdloga, uno pasa mucho tiempo en una comunidad y trata de
entender la vida diaria, las costumbres y las tradiciones, y escribe sobre
ellas. Yo hago lo mismo, pero en vez de escribir utilizo mi camara de fotos
(y a veces de video) para comunicar. Practicamente nunca mis fotos son
el resultado de solo un encuentro breve, sino que paso tiempo en el que
trato de conocer a la gente antes de hacer mi trabajo como fotégrafa.

—Qué de tu pasado como antropdloga creés que sigue atin en funcionamien-
to cuando tomds fotos de personas de comunidades tan distintas como las
que has fotografiado?

—De hecho, jmucho! Trato de hacer «participacion observante», una
técnica muy utilizada en la investigaciéon antropolédgica y que, basica-
mente, consiste en tratar de conocer a una comunidad desde su interior.
Esto conlleva pasar mucho tiempo en una aldea, un hospital, un desier-
to o cualquier otro lugar en el que trabajo en el momento. Muy seguido
trabajo en el contexto de mi propia fundacion, Duniya Foundation (www.
duniya.org), que organiza proyectos medicos y educacionales en la In-
dia y en Vietnam. El trabajar para mi fundacién automaticamente impli-
ca pasar mucho tiempo con familias en barrios de la India, en aldeas
vietnamitas, en hospitales locales o en nuestro colegio. Una vez que
uno comienza a comprender el lugar, uno sabe dénde quiere hacer foco
como fotografa. Al menos, asi es como yo prefiero trabajar. Definitiva-
mente no es la Unica forma, pero es mi forma.

—Qué te atrajo de Jujuy y de Salta?

—jCasi todo! No soy en primera instancia una fotégrafa de paisajes, pero
nunca he visto paisajes mas bellos en mi vida. Realmente me encantaria
viajar méas por Salta y Jujuy, de pueblo en pueblo, jy lograr conocer a
las personas a través de su cocina! Di el primer paso en mi ultimo viaje,
cuando visité a Clarita (habra una foto de ella en la muestra). El afio pa-
sado, publiqué mi libro Street Food India, que fue premiado; en marzo,
sera publicado mi segundo libro, Street Food Vietnam, y veo muchas
posibilidades de tener un nuevo libro: Street Food Salta & Jujuy. Con el
término «street food» no me refiero literalmente a la comida que es ven-
dida en las calles, sino a la comida que es cocinada por la gente comun.
No a la comida de los restaurantes de moda, sino a la comida que las
personas preparan en sus pueblos. A través de la cocina, trato de retra-
tar a las personas. Mis libros son una coleccion de recetas, pero también
una coleccién de fotos e historias. Puedo facilmente imaginar un libro
que haga foco en Salta y en Jujuy... veamos si esto se hace realidad.

—:Qué es lo que mds rescatds de tu experiencia de trabajo fotogrdfico en
Jujuy y Salta?

—Cuando uno es relativamente nuevo en un pais (mi primera visita fue
también mi primera experiencia con la Argentina) y cuando uno no ha-
bla su lengua, uno es muy dependiente de sus ojos. De alguna forma,
esto me permite focalizar mas. Por supuesto, estoy muy contenta con
Aleksandra Telezynska, que comprendié exactamente cuales eran mis
intereses, y que fue una traductora perfecta cuando yo tenia preguntas
(jo queria tomar nota de las recetas!). Pero al estar en un medio ambien-
te tan deslumbrante, visitar familias, compartir comidas, pasar tiempo
en sus jardines, todo esto junto fue una experiencia hermosa. Una ex-
periencia que espero desarrollar un poco mas. ;Una muestra en Salta o
en Jujuy (o en ambas)? ¢Un nuevo libro? jQuién lo sabe! ¢

http://mirjamletsch.photoshelter.
com/gallery/ARGENTINA-NORTH/
GOOOORWEAuqCkrcQ/

.
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Por Agustin Biasotti
Foto: Shutterstock

PELIGRO: mochilas inadecuadas

La Sociedad Argentina de Pediatria aconseja no superar
ciertos limites de peso, para evitar dolores o incluso
lesiones en los chicos en edad escolar.

Libros, dtiles y mas libros y mas uti-
les... Las mochilas cada dia son mas
voluminosas para poder contener todo
lo que los chicos deben llevar a la es-
cuela. Por eso, es una escena frecuen-
te ver a un chico con todo su cuerpo
inclinado hacia adelante, tratando de
compensar el peso que lleva sobre
sus espaldas en la mochila. ¢El resul-
tado? Se altera la normal curvatura de
la espalda y eso se traduce en dolores,
esguinces y contracturas musculares.

Para evitar que los chicos sufran las
consecuencias del exceso de peso, la
Sociedad Argentina de Pediatria (SAP)
ha establecido una sencilla regla que
permite determinar el limite de peso
que un chico puede acarrear. Si se trata
de mochilas para llevar en la espalda,
estas no deben pesar mas del 5% del
peso corporal del chico; si se trata de
mochilas con ruedas, estas no deben
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pesar mas del 10% de su peso. Asi, un
chico que pesa 30 kilos puede llevar al
hombro una mochila de hasta 1,5 kilos
o tirar de una de no mas de 3 kilos.

Algunos buenos consejos a la hora de
comprar y de preparar la mochila son:
preferir aquella que tenga asas acol-
chadas, que cuente con un tamafio no
mayor al de la espalda del chico y que
se apoye en la regién lumbar; la mo-
chila debe ir bien pegada a la espalda,
con las tiras de los hombros ajustadas
de tal forma que la carga se amolde a
la espalda del chico; colocar los ele-
mentos escolares mas pesados en
forma vertical cerca de la espalda para
evitar sobrecargarla; ordenar los Utiles
de manera tal que no se deslicen den-
tro de la mochila; y, algo que es fun-
damental, armar a diario la mochila y
colocar solo lo estrictamente necesario
para esa jornada.

CLAVES

Colgar la mochila de un solo
hombro.

Colgarla por debajo de la
cintura.

Que la carga exceda el 5%
del peso del chico.

Contar con una tercera correa
a la altura de la cintura.
Ajustar los tirantes para que
la mochila quede sobre la
region lumbar.

Dentro de la mochila, colocar
los elementos mas pesados
mas cerca de la espalda.

NUEVO
CICLO
CULTURAL
DE FUNDACION
DIAGNOSTICO
MAIPU

CON EL COMIENZO DEL ANIO, EMPIEZA EL NUEVO CICLO CULTURAL DE LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU, IDEADO CON EL FIN DE CONTINUAR FOMENTANDO LA INTERACCION
CON LA COMUNIDAD MAS ALLA DE LOS TEMAS DE SALUD. DURANTE ESTE CICLO SE
LLEVAN A CABO CONFERENCIAS, MUESTRAS Y EXPOSICIONES DE PERSONALIDADES
DESTACADAS DENTRO DE LA POLITICA, LA ECONOMIA Y EL ARTE. EL CICLO CULTURAL,
JUNTO CON LAS CAMPANAS CONVIDAR, ES UNA HERRAMIENTA MAS QUE LA

FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU POSEE PARA LOGRAR PROMOVER LA AYUDA ENTRE
LAS PERSONAS QUE FORMAN PARTE DE LA SOCIEDAD EN TODO SU CONJUNTO.

PROXIMAS ACTIVIDADES:

MARCELO ARCE
Miércoles 26 de marzo,
alas 19, en el Templo
de la Comunidad Amijai
(Arribenios 2355, CABA).
El maestro se presentard
ante toda la comunidad
en un impresionante show
diddctico con pantalla
gigante llamado Las 4
estaciones y expondrd
grandes obras de Vivaldi,
Piazzolla, The Beatles y
Queen.

TOMAS BULAT
Temas de actualidad.
Miércoles 7 de
mayo, a las 19, en
el Colegio Marin.
Economista de profesion
v periodista de oficio,
abordard temas de
actualidad en un
intercambio con el
publico presente.

Méds informacion: La Fundacién Diagnéstico Maipd desarrolla un fuerte compromiso social
a través de diversas actividades con la comunidad, y estimula a sus vecinos a participar
de sus acciones a través de la solidaridad. En este caso, con una iniciativa que intercala
mdsica e informacion con la solidaridad. La entrada de las actividades del ciclo cultural es
libre y gratuita, colaborando con alimentos no perecederos para la camparia ConVIDAr.

CONCEPTO MAIPU 17 »



NOTA DE TAPA

Por Sebastian A. Rios

Fotos: Shutterstock
Atenta al cuidado de la salud de su
familia, habitualmente como organizado-
ra y participe de los controles médicos
periédicos de sus hijos e incluso de su
pareja, la mujer no siempre presta igual
atencion al control de su propia salud.

Con motivo de su campafa para el Mes
de la Mujer, Diagnostico Maipu, se pro-
puso homenajear a las mujeres recordan-
doles a través de distintas acciones la
importancia de la prevencion mediante la
realizacion de los chequeos médicos.

«La mujer debe concurrir no menos de

una vez al aio a la consulta con el médi-

co ginecologo, ya que debe realizarse un
Papanicolaou, que es la obtencién de una
muestra citologica del medio vaginal y del
cuello de Utero, como mecanismo orien-
tador para conocer su estado hormonal,
bacteriolégico y de las células que confor-
man su pared vaginal y su cuello de Utero.
Ademas, necesita periédicamente hacerse
una mamografia y una ecografia mamaria y,
a su vez, requiere un chequeo ginecoldgico
clinico periédico», sintetiza el profesor doctor
Sergio L. Provenzano, jefe del Departamento
de Tocoginecologia del Hospital de Clini-
cas y decano de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Buenos Aires (UBA).

En el Mes de 4
activadu

¢ Cuando debe cemenzar la mujer a visitar
al médico ginecdlgo, que es quien organiza
sus controles médicos? «Se recomienda
iniciar el chequeo ginecoldgico a partir del
inicio de las relaciones sexuales», res-
ponde el especialista, que advierte que
muchas veces esto ocurre incluso antes,
«cuando las mamas traen a sus hijas a la
consulta para que las orientemos acer-

ca de medidas higiénicas o dietéticas

que deban realizar, o cdbmo preservar o
cuidar su aparato genital. Muchas veces
esto se debe a que no hay un dialogo
directo sobre estos temas, y las madres
prefieren que seamos los especialistas
quienes demos orientacién a sus hijas».

Siempre hay un buen motivo para empezar a tomar conciencia sobre

la importancia de los chequeos médicos, que, al permitir la deteccion
precoz de las enfermedades, optimizan su tratamiento y disminuyen sus
complicaciones. Es por eso que el Mes de la Mujer se convierte en un
buen punto de partida para ponerse al dia con esos cuidados. El profesor
doctor Sergio L. Provenzano, jefe del Departamento de Tocoginecologia del
Hospital de Clinicas, y la doctora Karina Pesce, del Servicio de Diagnostico
e Intervencionismo Mamario de Diagnostico Maipu, ofrecen aqui una rapida
guia de los estudios clave para el cuidado de la salud femenina.
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La importancia de la mamografia

La deteccion precoz del cancer de mama, la
primera causa de muerte en mujeres entre
los 35 y los 65 afos, es posible mediante

la implementacion del autoexamen mama-
rio, que la mujer debe realizarse una vez al
mes, y de la mamografia. <Es muy impor-
tante que la mujer aprenda a conocer sus
mamas, que esté atenta a la aparicién de
ndédulos, derrames de sangre por pezon,
retraccion de la piel o cualquier otro signo
fuera de lo comun. Pero es importante que
la paciente recuerde que no solo basta con
el autoexamen, debido a que las lesiones
palpables suelen tener al menos un centi-
metro de diametro, lo cual significa que la
enfermedad no se encuentra en sus estadios
iniciales», advierte la doctora Karina Pesce,
del Servicio de Diagnéstico e Intervencio-
nismo Mamario de Diagnéstico Maipu.

«La mujer debe concurrir no
menos de una vez al afio a
la consulta con el médico
ginecdlogo», advierte el
profesor doctor Sergio L.
Provenzano.

La mamografia, vale destacar, es el Gnico
estudio de screening del cancer de mama
que ha demostrado reducir efectivamente la
mortalidad por cancer de mama, al posibilitar
su deteccién precoz. «La mamografia es la
técnica radiologica de exploracion mas im-
portante para el diagnéstico precoz del can-
cer de mama, ya que nos permite detectar
los pequenos tumores antes de que se perci-
ban al tacto», explica la doctora Pesce, que
sefiala que estudios como la ecografia ma-
maria permiten en muchos casos potenciar
la capacidad diagnoéstica de la mamografia.

«La ecografia es un muy buen complemento
diagndstico de la mamografia porque se pue-
den diferenciar las estructuras liquidas, como
los quistes, de las sélidas, como nédulos de
grasa, canceres o fibroadenomas. Asi, cuan-
do en una mamografia aparece una imagen
nodular, sera la ecografia mamaria el estudio
que nos permitira determinar finalmente si el
nddulo visible en la mamografia es sélido o
liquido. También es muy Util para aquellas pa-
cientes que presenten un patrén mamografico
de mamas densas», explica la doctora Pesce,
que recuerda que «la ecografia no reemplaza
a la mamografia, sino que la complementa».
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! Activé tu lado
saludable

«La mamografia es la técnica
radiologica de exploracion mas
importante para el diagnéstico
precoz del cancer de mamay,

explica la doctora Karina Pesce.
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NOTA DE TAPA

Control durante la menopausia

La llegada de la menopausia sefala la
importancia de que la mujer prosiga con

su rutina de controles previos y de que
incluso incorpore nuevos estudios a sus
cuidados. «La etapa de la vida de la mujer
que se inicia con la menopausia es una
etapa muy prolongada, en la que la mujer
esta expuesta a diferentes patologias que
afnos antes no veiamos —comenta el doc-
tor Provenzano-. Hoy en dia, la mujer esta
expuesta a enfermedades del pulmén, si es
fumadora; a enfermedades en su colon, que
se asocian con el tipo de alimentacion que
realiza, y a enfermedades cardiovasculares,
sobre todo cuando se trata de mujeres que
tienen un sindrome metabdlico, que es un
desequilibrio del peso, de los valores de
colesterol y de la glucemia, por ejemplo».

Afortunadamente, en la actualidad se dis-
pone de estudios diagnosticos efectivos y
seguros, como la videocolonoscopia o la
ecografia transvaginal, entre otros, que se
convierten en un aliado de la mujer que ha
decidido tomar las riendas del cuidado de
su salud. ;Cudles son los estudios que suele
indicar el médico ginecdlogo durante el cli-
materio? «En las mujeres que han sido fuma-
doras o que tienen patologias de su aparato
digestivo familiares, recomendamos una pla-
ca simple de térax y una videocolonoscopia,
respectivamente. Si la mujer tiene un exa-
men ginecolégico dificultoso, porque es obe-
sa, por ejemplo, o queremos evaluar el es-
tado de su mucosa uterina o de sus ovarios,
solicitamos una ecografia transvaginal, para
tener un acercamiento de todas aquellas
partes de su organismo que no son accesi-
bles en el examen ginecoldgico habitual».

Por ultimo, un parrafo aparte merece el
cuidado de la salud ésea, que naturalmente
comienza a declinar cuando la mujer pierde
el factor protector que le proveian hasta ese
momento sus hormonas, y que se ve ame-
nazada ante el sedentarismo y un consumo
insuficiente de calcio a través de la dieta.

«Normalmente, la mujer en etapa climatérica
debe realizar actividad fisica y un cuidado
alimentario que prevenga descalcificaciones
—afirma el doctor Provenzano-. Como me-
dida preventiva de la osteoporosis, la mujer
debe realizarse una densitometria ésea por
lo menos una vez, para conocer el estado
de su masa 6sea corporal, y a partir de las
actividades que realiza o de las condiciones
alimentarias que tiene se puede repetir si los
estudios le han dado correctamente una vez
cada 5 afnos, o si no requerira el apoyo me-
dicamentoso necesario y los controles que
surjan a partir de lo que el profesional consi-
dere que debe ser evaluado en el tiempo».e

COMO CUIDAR
EL ENCANTO DE SER MUJER

Las guias nacionales e internacionales recomiendan que
toda mujer se realice con periodicidad:

Un control ginecolégico, siguiendo las indicaciones del médico, de
acuerdo con su edad. Este control permite detectar tempranamente
enfermedades como cancer de cuello de ttero, cancer de ovario,
cancer de mama y cancer de vulva, entre otras afecciones, que si
son tomadas de manera precoz se cuenta con muchas mas posibili-
dades de vencerlos.

Papanicolaou.
[ ]
Mamografia, a partir de los 40 afios, para la deteccion precoz del
cancer de mama. Es la exploraciéon mas eficaz para detectar pre-
cozmente los tumores malignos. Con muy baja dosis de radiacién,
se detectan maltiples problemas, incluso en etapas muy tempranas
de su desarrollo.
[ ]
Colonoscopia, a partir de los 50 afios. Permite detectar el cancer
colorrectal, que afecta por igual a hombres y mujeres.
[ ]

Densitometria 6sea, a partir de los 65 afios. Es un estudio para
medir el nivel de calcio en los huesos. Se indica habitualmente en
mujeres mayores de 65 afios y en pacientes menores de 65 afios
con factores de riesgo. El ginecélogo determinara la periodicidad
con que debe ser efectuado el examen.

o
Control de presion arterial, durante toda la vida. Es esencial para
evitar padecer enfermedades cardiovasculares y dafio hepatico.

°
Control de alimentacién y actividad fisica, en especial durante la me-
nopausia, ya que es en esta etapa cuando aumenta la incidencia de
enfermedad cardiovascular. Por eso, no hay que abandonar los bue-
nos habitos: una alimentacién saludable y realizar actividad fisica.

Arma tu calendario
saludable:
n diagnosticomaipu
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Por Agustin Biasotti

Con su empresa TOMS Shoes,
Blake Mycoskie creé el modelo
de negocio One for One, en el
que regala a nifios carenciados
un par de zapatillas por cada
par que vende, un modelo que
se ha replicado con éxito en
otros paises y otras dreas.
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La historia de TOMS Shoes comienza
en 2006, cuando Blake Mycoskie, tras
participar en un reality show para una
importante cadena de televisién nor-
teamericana, decidi6 viajar a la Argen-
tina para, entre otras cosas, participar
de tareas solidarias. Alli, llevando za-
patillas usadas a chicos carenciados,
conocié a Alejo Nitti, un joven empren-
dedor argentino con el que alumbraron
una idea que no tardaria en demostrar
ser brillante: crear una marca de alpar-
gatas en la que por cada par que ven-
dieran iban a donar otro a los chicos
pobres de todo el mundo.

De hecho, el cargo que actualmente
Mycoskie ostenta con orgullo en su
empresa es el de Chief Shoe Giver (o
jefe de Entrega de Zapatillas) v, a la fe-
cha, lleva donados mas de 10 millones
de pares de calzado nuevo a chicos de
todo el mundo.

La idea fue un éxito desde el punto de
vista comercial: desde Scarlett Johans-
son, Julia Roberts y Anne Hathaway
hasta Bono, Brad Pitt o Charlize The-
ron, las alpargatas se hicieron un lugar
dentro de la vestimenta informal de
celebridades de todo el mundo. Pero
la idea también fue un éxito desde otro
punto de vista, ya que demostré que
es posible generar de cero un modelo
de negocio sustentable —-al que apodé
One for One—, en el que cada venta tie-
ne una contrapartida solidaria, pero que
no depende de donaciones; a partir del

suceso de TOMS Shoes, este modelo
se ha extendido a otros paises y otras
areas de negocios.

En 2011, Mycoskie fue incluido por la
revista Fortune en la lista de los «40 de
menos de 40 (afos)», al reconocerlo
como uno de los empresarios jévenes
mas exitosos del mundo. Inquieto a sus
37 afos de edad, recientemente Mycos-
kie desarrollé una linea de anteojos -
TOMS Eyewear-, para la cual replicd su
modelo de negocio: asi, por cada par de
anteojos que vende, regala un par a ni-
flos con algun problema de vision que
pueda ser solucionado con anteojos. ©

«Mi meta es inspirar a otros a que
salgan y hagan algo que tenga
un impacto positivo, que hagan
algo acerca de aquello que les
importa», declar6 Mycoskie al
respecto en su libro Un dia sin
zapatos (Ed. Planeta), en el que
relata su inspiradora experiencia.
«En mi libro, expreso el profundo
sentido de la responsabilidad

de compartir todo lo que he
aprendido en TOMS en los altimos
anos, de modo tal que otros
aprendan tanto de nuestros
errores como de nuestros éxitos,
para que puedan salir a llevar
adelante sus propios proyectos».

NUESTRA
GENTE

UNA MIRADA HACIA EL
INTERIOR DE DIAGNOSTICO
MAIPU EN LAS PALABRAS
DE SUS EMPLEADOS.

MARIANA MARINO,

coordinadora de Capacitacion

Con la excelencia en la calidad del servicio como premisa, la
capacitacién del personal que dia a dia tiene contacto con
el paciente es un proceso que se inicia cuando un nuevo
empleado ingresa a Diagndstico Maipd. La licenciada
Mariana Marino explica las caracteristicas del programa

de capacitacion: «Cuando los operadores ingresan

por primera vez a la institucion, reciben capacitacion
acerca de la organizacion en general (vision, mision,
valores, historia, sedes, sistema de gestion de la calidad,
organigrama) y de lo propio o especifico del puesto de
trabajo que van a ocupar: procesos de admision, sistemas
informdticos, métodos de diagndstico, equipamiento, ventajas

v beneficios de cada técnica, preparaciones, consentimientos,
requisitos para la citacion y, por dltimo, pero no menos
importante, los “protocolos de atencion” o “pasos a seguir” para
brindar una excelente calidad de servicio.

Este periodo de induccion especifica al sector de admisién
cuenta con una parte tedrica y otra prdctica, y se extiende a
lo largo de un mes aproximadamente, explica Mariana. «En
el caso del personal estable de la institucion, la capacitacion
es de cardcter continuo y tiene como fin reforzar y mantener
actualizados los conocimientos, las habilidades y las actitudes.
Una herramienta muy valiosa utilizada en este proceso de
formacion de los empleados es el Campus Virtual, un portal
educativo que permite grabar las clases especiales ofrecidas
por los médicos responsables de los diferentes servicios y
reproducirlas cuantas veces lo consideremos necesario»,
concluye Mariana.

[}

MONICA DIAZ,

asistente de Radiologia

«Una gran empresa, pero de dificil acceso». Esa era la impresion
que Monica Diaz, como vecina de Vicente Lopez, tenia de
Diagnéstico Maipd. Pero en los 6 arios que lleva trabajando,
esa vision cambié radicalmente: «Trabajando aqui uno percibe
una calidad humana que no siempre se encuentra en empresas
de la magnitud que tiene Diagndstico Maipi», relata Mdnica,
de 32 aiios, que actualmente se desempefia como asistente de
Radiologia en la sede Maipd. «Lo que mds valoro de mi trabajo
es la posibilidad de tener un contacto personal con mis pares
v con mis superiores, de poder aportar ideas y el hecho de que
siempre sean bienvenidas las propuestas que suman al trabajo
diario», agrega.

Por otro lado, Mdnica destaca lo enriquecedor que fue su
experiencia de participar de los programas de voluntariado
que lleva adelante la Fundacién Diagnéstico Maipd. «Me sumé
en una de las convocatorias para colaborar con el hogar San
Ignacio de Loyola. Fuimos a llevarles regalos a los chicos unos
dias antes de Navidad y a almorzar con ellos, para compartir
un rato con los chicos y sus docentes. Y fue justamente esto
dltimo, compartir tiempo con ellos, lo que nos dijeron que era lo
que los ponia mds contentos —recuerda Ménica-. Fue una muy
linda experiencia, por lo que pienso seguir participando de las
actividades de voluntariado de la Fundaciony.

«En el caso del
personal estable de
la institucion, la
capacitacion es de
cardcter continuo
y tiene como fin
reforzar y mantener
actualizados los
conocimientos,

las habilidades y
las actitudes»

«Lo que mas valoro
de mi trabajo es

la posibilidad de
tener un contacto
personal con mis
pares y con mis
superiores, de poder
aportar ideas y el
hecho de que siempre
sean bienvenidas
las propuestas

que suman al
trabajo diario»

CONCEPTO MAIPU 23 »



& A [,

O 7 el
- PorMarysol Anton ' % ."\'n'“ 5
Fotos: gentileza Inprotur £, 3'.:. E Va
!-é _1 \ A T ALy = el |
VL RSN
b J

- Lk
W+ -..Jl:l‘ﬁ‘{"' N
W T

L %I:
Y g,

La Quebrada de Humahuaca es uno de los centros turisticos mds

FIESTA POPULAR

Junto con Tilcara, el Carnaval de
Humahuaca es uno de los mas po-
pulares del norte argentino. Los
collas, con los coloridos trajes ti-
picos, tocan las cajas, y las calles
se visten con guirnaldas y flores.
Las tradicionales casas de adobe
abren sus puertas para recibir a
los visitantes y asi poder ampliar
la capacidad de alojamiento de la
ciudad.

Al ritmo del carnavalito, las com-
parsas pasean e invitan a que
todos se sumen al baile, amal-
gamando elementos del folklore
nacional y también de costumbres
indigenas y espafolas, que llega-
ron con la colonizacion.

g i gh. e

W e .-';

Arriba (izq.): Cerro de los Siete Colores.

Arriba (der.): Tipico paisaje de altura.

atractivos del norte argentino. En Jujuy, esta localidad ofrece buena
gastronomia, artesanias, cultura y un espectdculo geogrdfico unico.

Abajo: Venta de abrigos de lana de llama.

te blancos y atrios interiores
que desbordan en detalles
simbdlicos. El momento mas
importante se da justo a las
12 del mediodia, cuando San
Francisco Solano sale a dar
las bendiciones a todo aquel
que presencia el ritual. A este

atractivo, se suma una serie de pinturas del siglo XVIIl que
son testimonio de la Escuela de Cuzco.

Luego de haber visitado al santo, cuando el sol comienza a
ser impiadoso, lo mejor es refugiarse en uno de los restau-
rantes regionales, con propuestas de la cultura andino-incai-
ca. Humitas, tamales y locros son sabores para paladares
exigentes y atrevidos, pues pueden ser un poco picantes. En
todas estas recetas abundan el maiz, los ajies, los papines
andinos y el charqui (carne secada al sol). Claro, la entrada
seguramente sera una empanada y en el postre no puede
faltar el dulce de cayote. Son platos potentes para tener
energia y poder recorrer los cerros sin problema. Al atarde-
cer, hay que probar un vaso de chicha, una bebida alcohdlica
hecha a base de harina de maiz.

COMO LLEGAR

En auto, lo ideal es tomar la ruta 9. Desde San Salvador
de Jujuy son 126 kilometros, por lo que el viaje se ex-
tiende por mas de una hora y media.

En avion, se llega hasta el Aeropuerto Internacional
Gobernador Horacio Guzman, que estd en las afueras
de la capital provincial. Luego, es posible trasladarse
hasta la Quebrada en micro o en auto.

Para completar la jornada, es imprescindible visitar los pues-
tos de artesanias, que venden desde la tradicional lana de
llama (especial para las noches de mucho frio, tipicas de la
Puna) hasta quesos y dulces, asi como piezas talladas.

A pocos kilémetros

Cerca de Humahuaca hay dos ciudades mas que pertenecen
a la Quebrada. Se trata de Tilcara y Purmamarca. Esta ultima
es la sede del Cerro de los Siete Colores. Desde Tilcara par-
ten algunas cabalgatas para quienes buscan aventura, asi es
posible llegar a caballo o mula hasta la Garganta del Diablo
o las Yungas (esta excursién requiere 4 dias para conocer lo
mas verde de la selva jujefia). Claro esta, también es posible
hacer sandboard en Abra Pampa (la localidad mas grande
desde que se sale de San Salvador de Jujuy) o visitar las
salinas. Un puente hacia el pasado colonial y los misterios
de la tierra.
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Por Sebastian A. Rios
Fotos: gentileza Ruca Malén

Ruca Malén fue distinguido
recientemente en California,
Estados Unidos, como mejor
restaurante de bodega del
mundo por la Red de Grandes
Capitales del Vino, que engloba
las diez regiones vitivinicolas
mds importantes.
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Con su deck y sus ventanales miran-
do hacia los vifiedos que enmarcan el
Cordén del Plata, el pequefio restau-
rante de la bodega Ruca Malén se ha
ganado el lugar mas destacado en el
mapa de los amantes del vino y del
buen comer al obtener la medalla de
oro del Global Best of Wine Tourism
en la categoria Mejor Experiencia en
Restaurante de Bodega del Mundo,
que otorga la Red de Grandes Capi-
tales del vino. Asi, este restaurante de
Agrelo, que fue desde sus inicios, hace
ya diez afios, uno de los primeros en
ofrecer un menu degustacion, destaca
la cada vez mas amplia y refinada pro-
puesta gastrondmica, que hoy se aso-
cia a la ruta del vino mendocina.

Su chef ejecutivo, Lucas Bustos, de
solo 35 afos, explica qué hay detras
del éxito de su restaurante: «La co-
cina de Ruca Malén se basa en tres
pilares: el vino, ya que disefiamos los
platos en funcién de los vinos que me-
jor se expresan en cada temporada;
los productos regionales, pues todos
los que cocinamos son mendocinos
e incluso algunos los producimos en
nuestra propia huerta, y, por ultimo, las

técnicas locales, ya que tratamos de
rescatar las recetas de la época preco-
lombina, la colonia, la inmigracién y la
cocina actual mendocina».

De cinco pasos, todos acompanados
por los mejores vinos de la bodega,
el menu degustacién de Ruca Malén
cambia con cada nueva estacién, pero
se basa desde sus inicios en los tres
pilares mencionados. «En parte, lo que
ha sido premiado es nuestra cons-
tancia en nuestra propuesta», agrega
Bustos, que elabora el menu en cola-
boracién con Pablo Cuneo, endlogo de
la bodega.

El concurso Global Best of Wine Tou-
rism es realizado por la Red de Grandes
Capitales del Vino, que esta integrada
por las diez regiones vitivinicolas mas
relevantes del mundo: Burdeos (Fran-
cia), Bilbao-La Rioja (Espafa), Floren-
cia (ltalia), Oporto (Portugal), Ciudad
del Cabo (Sudafrica), Mainz (Alema-
nia), Christchurch (Nueva Zelanda),
San Francisco-Napa (Estados Unidos),
Valparaiso-Casablanca (Chile) y, por
supuesto, Mendoza, con un lugar cada
vez mas destacado.
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En su historia, él encuentra un denomi- proyecto cientifico para analizar por qué

Entrewsta nador comun: siempre, con paciencia, no producimos hipotermia.
pudo forzar los limites que tenia adelan-
te. Nacido en Tucuman, en el norte ar-
gentino, este nadador hoy es uno de los
mas destacados profesionales que rea- —Nos secamos y recuperamos el calor
lizan travesias y carreras de natacion en con bebidas calientes, generalmente
aguas de cero grado centigrado; hasta té. Y después dejamos que el cuerpo
consiguié la medalla de oro en los 450 reaccione naturalmente: temblamos, es
metros Endurance Swim en el Festival el modo que tenemos de producir calor.
Pirita Open 2014, en Estonia. Esta es
solo una de las hazafias de Matias Ola,
un luchador que planea unir los cinco —-Lo hago con Pablo Testa, mi entrena-
continentes para que los deportistas del dor. Tengo una rutina anaerébica como
pais tengan lugares donde entrenar. cualquier otro nadador. Y en pileta entre-
no como si fuera velocista y fondista a la
Ese suefio no es casual. Matias sabe lo vez, porque lo que usamos para estar en
que es desear algo y no poder hacer- aguas tan frias es un buen ritmo. Eso si,
lo, que los medios fisicos no estén al ejercito doble turno todos los dias.
alcance. Quizas es por eso que hoy
P . ~ desafia los conocimientos cientificos
Nado POI Pﬂmera VEZ a lOS 2 1 anos Y hOY gana medauas en nadando en aguas tan frias que, segun —Jamas, siempre lo disfruto. Conozco las
P » los libros de medicina, lo harian entrar Entonces, nacié Unir el Mundo, una sensaciones de mi cuerpo y hasta ahora
aguas que no Superan 105 2 gradOS Cent]-grados- Un desaﬁo en hipotermia. <Empecé a nadar a los ONG que busca concretar el suefio de supe en qué momento salir del agua.
.. P . . 21 afios, pero habia querido hacer- que Tucuman tenga su Cenard. Esto Todavia no sé cual es mi limite.
que dsSuiInio Para que su Tucuman nata]- pUdlera daﬂ-es me_]ores lo toda la infancia. Es que vivia muy me inspira y motiva, por eso afronto el Con tanto trabajo, Ola logré clasificar
. . . al norte, en Salta, y en esa zona no desafio de nadar en aguas frias sin traje  para el Winter Swimming World Cham-
Oportun]-dades d la-s futuras generac:lones de deportIStas- habia natatorios donde poder hacer- de neoprene. pionship, en Rovaniemi, Finlandia. Es el
lo. Recién cuando volvi a Tucuman primer sudamericano en conseguirlo.
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pude tirarme a la pileta. Ademas, era
una actividad que necesitaba por-
que tenia asma», relata el nadador.

—Empecé con mucha energia, toda la
que habia acumulado en 20 afios. A los
6 meses ya estaba federado y compi-
tiendo. Asi me enteré de que existia un
lugar como el Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (Cenard), algo
que en el norte ni te lo imaginas, donde
podés entrenar para ser deportista de
alto rendimiento. Pero era dificil llegar
sin una federacion que me apoyara;
entonces, fui a la jujeia y les pedi ser
parte de ellos y consegui llegar a Bue-
nos Aires; era un suefio cumplido.

—En la pileta del Cenard me topé con la
realidad de que habia empezado tarde a
nadar; era dificil equiparar el rendimien-
to de quienes llevaban afos en el agua.
Entonces, empecé a pensar, porque
tenia que hacer algo si queria seguir
nadando. Y asi me llegé la informacion
de las carreras de aguas abiertas y me
intereso la parte de travesias, que son
sin competencia y con un fin solidario.

—Empecé a entrenarme en noviembre
de 2011 en Mar del Plata, en aguas que
tenian 13 grados. Después fui a Barilo-
che, nadé junto al glaciar Ventisquero
Negro en aguas de 1 grado. Tenia que
demostrar y demostrarme que podia
sustentar mi idea de unir el mundo.
También nadé junto al Perito Moreno,
en el canal de Beagle. Me fui adaptando
con inmersiones reiteradas, y asi no uso
nada cuando me tiro al agua. Si somos
un equipo para que todo esto pueda ser
posible: entrenador, gente de rescate,
nutricionista, un guia, fotégrafo y un
director de cine documental.

—Controlar las sensaciones del cuerpo
y estar atento a los puntos vitales, hay
que concentrarse en la respiracion. Es
importante no rechazar el frio. Quienes
hacemos esto aprendimos a adap-
tarnos al frio, hay que entender cémo
reacciona el cuerpo humano en pocos
grados. Los libros de medicina esta-
blecen que no se puede vivir mas de
2 minutos en aguas por debajo de los
5 grados, y nosotros lo hacemos. Por
eso, también Unir el Mundo implica un

Al plato

Natalia Szydlowski es la
nutricionista que guia la
dieta de Matias Ola. Ella,
ademds, estd estudiando la
relacion entre la composicion
corporal y la variacion de
la temperatura central de
los nadadores de agua fria.
«Estamos viendo que es un
mito que es necesario tener
un tenor graso mayor para
soportar las temperaturas
bajas. En nuestros datos,

la masa adiposa de los
nadadores de agua fria

no difiere de la que tiene
un nadador de pileta. Lo
importante es la masa
musculary, aclara Natalia.
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Graciela Cilione,
gerente de Atencion al Cliente
de Diagndstico Maipu.

Laura Alvarez,

gerenta de Relaciones
Institucionales y Marketing de
Diagndstico Maipu.
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ENCUESTA CALIDAD

NUMEROS
que expresan

satisfaccio

o &

Las encuestas de calidad de atencion que periodicamente lleva adelante Diagndstico
Maipu muestran excelentes indices de satisfaccion, tanto entre los pacientes como

entre los médicos derivantes.

«La percepcioén de servicio que tiene el
paciente es fundamental, ya que nosotros
ofrecemos no solo un diagnéstico por
imagenes, sino también un servicio», afirma
Graciela Cilione, gerente de Atencion al
Cliente de Diagnéstico Maipu. «Es por ello
que buscamos permanentemente medir
la percepcion de la calidad del servicio
que brindamos en todas nuestras areas
asistenciales, tanto administrativas como
médicas y técnicas, para detectar los
aspectos que haya que mejorar con la
mayor precision y objetividad posibles.

En Diagnéstico Maipu nos medimos con
la vara mas alta, ya que lo aceptable

para nosotros es superar el 90% de
satisfaccién siempre», agrega Cilione.

Esta busqueda de la excelencia se ve confir-
mada por los resultados de las mas recientes
encuestas realizadas entre los pacientes que
llaman al centro Unico de atencion telefénica:
el indice de satisfaccién fue del 97% (el 74%
de los encuestados dijo que el servicio es
excelente; el 20%, que es muy bueno, y el
3%, bueno). «La encuesta esté orientada a
determinar la calidad de la atencién telef6-
nica, que es la via mas utilizada por nues-
tros pacientes para la solicitud de turnos e
informacién acerca de los distintos estudios,
para consultar sobre coberturas médicas,
presupuestos, preparaciones previas, etcéte-
ra», explica la gerente de Atencion al Cliente.

La metodologia empleada para evaluar el
grado de satisfaccion de la atencién brindada
a través del servicio de atencion telefénica de
Diagnéstico Maipu fue la encuesta automa-
tica telefonica. Cuando el paciente llama se
le pregunta si, una vez concluido su contacto
con nuestro representante, estaria dispuesto
a participar de una encuesta; si la perso-

na acepta, luego de realizar su consulta es
derivada a un sistema automatico que realiza
preguntas previamente estandarizadas y
analizadas de acuerdo con la proyeccién de
resultados que se desea medir. «<Elegimos un
sistema automatico porque de esta forma no
es posible influir sobre la respuesta», aclara
Cilione, que destaca que le ha sorprendi-

do el alto indice de pacientes que acepta
responder la encuesta. Solo en diciembre de
2013, 6470 personas aceptaron participar.

Pero las encuestas constituyen solo una
de las herramientas que se emplean en el
control de calidad de atencién: también se
realizan escuchas telefonicas de las llama-
das entrantes, con el fin de monitorear el
cumplimiento de los protocolos de aten-
cion, asi como la observacion directa del
personal durante la atencion al paciente.
Préoximamente, comenta Cilione, «vamos a
implementar una nueva encuesta que sera
realizada via SMS (mensaje de texto), para
indagar acerca de la percepcion sobre la
calidad de atencion de las recepcionistas
de todas nuestras sedes y servicios».

Médicos

La satisfaccion de los médicos que derivan
sus pacientes para que realicen sus estudios
de imagenes en Diagnéstico Maipu también
es evaluada por la institucion, pero en este
caso la finalidad y las herramientas son
distintas a las de la encuesta de calidad de
atencioén destinada a los pacientes. «A los
médicos se les realizan preguntas haciendo
hincapié en la calidad de los estudios que
reciben: la calidad de nuestras imagenes, si
estan conformes con el diagnéstico (ya que
las imagenes que reciben van acompafiadas
de una interpretacion de las mismas por
parte de nuestro staff de médicos especia-
listas), y si logran satisfacer su necesidad

de comunicacién con nuestros profesio-
nales», precisa Laura Alvarez, gerente de
Relaciones Institucionales y Marketing.

En este caso, la encuesta se realiza a través
de e-mail. Y, nuevamente, los indices de
satisfaccion observados son muy altos:

el 55,57% considera que la calidad de las
imagenes que recibe de Diagndstico Maipu
es excelente, mientras que un 37,76% con-
sidera que es muy buena. En cuanto a los
principales motivos por los que los médicos
eligen a Diagnéstico Maipu a la hora de
derivar a un paciente, los tres primeros son:
calidad de las imagenes, calidad de los pro-
fesionales médicos y ubicacion de las sedes,
«Aunque estamos muy tranquilos con
respecto a la calidad del servicio que
ofrecemos a los profesionales médi-

cos, nos importa saber cuales son sus
necesidades, para ver de qué forma es
posible optimizar ain mas el servicio

que brindamos», concluye Alvarez. ¢

UNA DEMANDA SIN TECHO
«Uno de los pedidos que registramos habitual-

mente en nuestras encuestas de calidad es la
necesidad de contar con una mayor disponibilidad
de turnos de ecografia», afirma Graciela Cilione.
«Se trata de una demanda constantemente
creciente que se explica por la naturaleza misma
del estudio, que es de gran utilidad en numerosas
indicaciones. En la actualidad, en Diagnostico
Maipu contamos con un nimero de ecografos im-
portante, alrededor de 30, sumados a 80 médicos
especialistas en este servicio. No hemos dejado
de ampliar nuestra oferta en ningiin momento,
ano tras ano se adquiere equipamiento, se avanza
ediliciamente y se refuerza la dotacion de pro-
fesionales, pero es muy dificil que la ampliacion
de la oferta no se vea rapidamente superada por
la demanda, por lo anteriormente dicho, pero
también por lo reconocida que es entre médicos
y pacientes la calidad de nuestras ecografias y de
nuestros profesionales».
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Programa Sociocultural 2014

Por Sebastian A. Rios

14 DE ABRIL, A LAS 19 23 DE ABRIL, A LAS 19 8 DE MAYO, A LAS 19

HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR
QUE LA SOLIDARIDAD

La ciencia se hace un lugar
en las librerias

Carl Sagan

ES UN AMPLIO RECURSO

CON EL QUE CUENTA LA
SOCIEDAD, LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE CAMPANAS CON
MULTIPLES BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU
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Sindrome de burnout:
cuando el trabajo deja de

Yo, tu... Si: el sentido
del amor

Dr. Claudio Garcia Pintos
Libertad 1530, 3° piso

ser saludable
Dr. Gustavo Kasparas
Cabildo 457, 4° piso

19 DE MAYO, A LAS 19

28 DE MAYO, A LAS 19

En 2 anos me jubilo: gy,
ahora, qué?

Diputada Mirta Tundis
Libertad 1530, 3° piso

2 DE JUNIO, A LAS 19

R
(P
Tt

-

Sexualidad en la tercera Dejar de fumar: es facil
edad si sabés como

Dra. Diana Resnicoff Dra. Julieta Cassone
Cabildo 457, 4° piso Cabildo 457, 4° piso

4 DEAGOSTO, A LAS 19

La mujer y las enferme-
dades autoinmunes
Dra. Graciela Remondino
Cabildo 457, 4° piso

i

Infertilidad en el siglo XXI:
¢qué hay de nuevo?

Dr. Mariano Baronio
Libertad 1530, 3° piso

Para participar, proponer, colaborar o inscribirse:

Tel.: (011) 4837-7570
E-mail: fundacion@diagnosticomaipu.com.ar
www.diagnosticomaipu.com/fundacion

[}
Seguinos en:

!] www.facebook.com/fundacion.diagnosticomaipu
L3 www.twitter.com/FundacionDMaipu

Wl www.youtube.com/Fundaciondm

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diag-
nostico Maipu estdn ubicados
los mddulos disefiados espe-
cialmente para organizar la
recepcion de las donaciones,
que son destinadas a hogares
carenciados y al Hospital
Garrahan, en el marco de la
camparia ConVIDAr. ®

Hasta no hace mucho tiempo, escondidos en algtn estante poco
visible, los libros de ciencia —de divulgacion cientifica, mds
propiamente dicho- se estdn ganando un lugar cada vez mds
cotidiano en las vidrieras de las librerias, de la mano de éxitos
editoriales como los de la serie de libros sobre matemdtica de

Adrian Paenza (Matematica... sestas ahi? y sus cuatro volimenes
siguientes), de titulos como Agi lmente, de Estanislao Bachrach, o de
la coleccion «Ciencia que ladrax», dirigida por Diego Golombek, que ha
incluso saltado de las librerias a los kioscos de diarios y revistas.

«Adquirir el conocimiento y el saber ne-
cesarios para comprender las revelacio-
nes cientificas del siglo XX sera el reto
mas profundo del siglo XXI», dijo alguna
vez Carl Sagan, quizas una de las perso-
nalidades que mas hicieron en pos de la
divulgacion cientifica. El fenédmeno edi-
torial obtenido por libros como Matema-
tica... sestas ahi?, que ya va por su de-
cimosegunda edicién, o Agilmente, que
ha vendido solo en la Argentina mas de
100.000 ejemplares, parece estar dan-
dole la razén. Porque aunque no esta
claro si lo que ha cambiado es el interés
de los lectores o la forma de dirigirse a
ellos de los autores, lo cierto es que hoy
ya nadie se sorprende de encontrar un
libro de divulgacién cientifica en el ran-
king de los 10 mas vendidos.

Quizéd lo mas destacable de todo es
que ya haya editoriales que apuesten
por darle continuidad a la presencia de
la ciencia en las librerias. «Escrita por
cientificos que creen que ya es hora
de asomar la cabeza por fuera del la-
boratorio y contar las maravillas, gran-
dezas y miserias de la profesién», tal
como se presenta la coleccién, «Cien-
cia que ladra» cuenta ya con 50 titulos,
lo que demuestra que es posible en la
Argentina lo que hace afos han logra-
do grandes editoriales espafiolas como

Tusquets (con «Metatemas») o Critica
(con «Drakontos»): crear colecciones de
libros de ciencia.

Sin embargo, la ciencia llega al lector
incluso desde lugares no tan directos.
«Hay otros libros de ciencia: las nove-
las que tienen como personaje a cien-
tificos. Es otra manera de comunicar la
ciencia: ciencia novelada. Mucha gente
no gastaria unos 100 o 150 pesos en
un libro que, a priori, piensa que no va
a entender, pero si se incluye algo de
ciencia en novelas de autores como lan
McEwan (Solar, Amor perdurable, Saba-
do) o Michel Houellebecq (Las particulas
elementales) o Martin Amis (Pensamien-
tos) o David Leavitt (El contable hindu),
el lector se puede acercar al mundo
cientifico desde otro lado», opina Fede-
rico Kukso, periodista cientifico, autor
de Todo lo que necesitas saber sobre
ciencia (Ed. Paidés) y de El bafio no fue
siempre asi (Ed. lamiqué).

«Creo que si el lector supiera la enorme
cantidad y variedad de libros de ciencia
maravillosos que hay los compraria»,
agrega Kukso, que recomienda a los no
iniciados comenzar su incursioén en la li-
teratura de divulgacion cientifica por los
libros «generalistas», aquellos que dan
una perspectiva general de un campo. ®

LECTURAS RECOMENDADAS:

Una breve historia de casi
todo, de Bill Bryson

Cosmos, de Carl Sagan
Genoma, de Matt Ridley

El universo para curiosos, de
Nancy Hathaway

La vida maravillosa, de
Stephen Jay Gould

Un antropdlogo en Marte, de
Oliver Sacks



f

REDES
SOCIALES

FACEBOOK, TWITTER Y
YOUTUBE CONSTITUYEN
EN LAACTUALIDAD UNA
NUEVA MODALIDAD DE
COMUNICACION QUE
POSIBILITA UN CONTACTO
MAS FLUIDO Y CERCANO
CON LA COMUNIDAD
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CUIDANDO EL ENCANTO

DE SER MUJER

Durante marzo, con motivo del
Mes de la Mujer, Diagndstico
Maipd homenajea a las mujeres
recorddndoles a través de las
redes sociales la importancia

de la prevencién mediante la
realizacién de los principales
chequeos médicos. Quienes
accedan a la fan page de
Diagndstico Maipi en Facebook
podrdn descargar un calendario
saludable, y participar en
sorteos de carteras y zapatos de
Blaqué y productos de belleza de
Farmacity.

457

11111

Me gusta

-

/fundacion.diagnosticomaipu

FUNDACION DIAGNOSTICO
MAIPU PRESENTA SU NUEVO
PERFIL EN FACEBOOK

Con el objetivo de seguir
optimizando las vias de
comunicacion e interaccion con
la comunidad, la Fundacion
Diagndstico Maipd presento

su nuevo perfil en Facebook.

Marzn; Mes de |a Mujer
LET SCH FOCUS ON WOMAN

g s

Fundacidn Diagnbstico

Malpi
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Edificios y espacios para la Salud.

Nosotros los proyectamos.

Ures
Devalle
Wild

arguitectura + planificacion

Desde hace mas de 20 anos nos dedicamos a planificar, proyectar y dirigir obras en el
sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.
Mos especializamos en Centros de Diagnostico por Imagenes.

info@udwarquitectos.com.ar

www.udwarquitectos.com.ar

(+5411)4704 9079




Se siente bien

Se siente bien llegar a Cabildo 457 y ver una
nueva sede de Diagndstico Maipu.

Se siente bien encontrarse con un lugar confortable
y con la mejor tecnologia disponible en el mundo.

Se siente bien entrar con la tranguilidad de ser ST
atendido por los mejores profesionales y salir con

el informe mds preciso. C B IL D 0
Porque st un paciente sabe que lo estdn cuidando,

ya se siente bien. 5 ’

Vicente Lapez | Av. Maip( 1665 « Martinez | Av. Santa Fe 1459 « San Isidro | Alsing 30
Clinica Bazterrica | (Resonancla Magnotica y Tomogratia Compuotada) Juncal 3002, CABA
Sede Cabildo | Cabiido 457, CABA DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO
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