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Un nuevo
desafio

Dr. Jorge Carrascosa
Director de
Diagnéstico Maipud

Hace ya 25 afos, un grupo de médicos amigos decidimos au-
nar esfuerzos en pos del suefio de crear una institucion médica
confiable, en la que pudieran convivir la actividad asistencial
de excelencia, lo mas avanzado en materia de tecnologia e in-
vestigacion de vanguardia. Este suefio se materializé en Diag-
nostico Maipu, gracias al esfuerzo y la dedicaciéon de un equipo
de trabajo que hoy reline a mas de 650 personas.

Con ese suefio cumplido y ante la proximidad de la apertura
de nuestra quinta sede, hoy queremos retribuir la preferencia
de los méas de 50.000 pacientes que todos los meses eligen
a Diagnéstico Maipu. Y, puestos nuevamente a sofiar, nos
encontramos ahora ante el desafio de estrechar ain mas el
vinculo que nos une con nuestros pacientes, pero también
con los médicos y las entidades que cotidianamente depo-
sitan en nosotros su confianza, para que conozcan en mayor
profundidad nuestra cultura de trabajo y los fundamentos de
aquellas decisiones empresariales que dan sustento a nuestra
institucion.

Asi, nace hoy Concepto Maipu, fruto de la necesidad de
acompanfar desde la comunicacion el crecimiento y la evo-
lucién que auguramos para Diagndéstico Maipu. Deseamos a
- través de sus paginas ser también un puente hacia la buena
40 ANOS TIRANDO JUNTOS PRARA EL MLAMO LADO. : informacion sobre el cuidado de la salud, la cultura, el deporte

y 1 y otras tematicas de interés general. Brindarles a quienes nos
acompafian un espacio de lectura y de reflexion es una forma
mas de retribuirles su permanente preferencia.

¢Por qué Concepto Maipu? Porque Diagnostico Maipu, mas
que una institucién médica, es en definitiva un concepto mé-
dico. Un concepto que no responde a una estrategia, sino al
firme convencimiento de que es posible llevar adelante en la

A LY Argentina una actividad asistencial basada en la ciencia, en la
calidad y en la calidez humana. Un concepto que seguimos
b L4 poniendo en practica dia tras dia con el mismo espiritu de tra-

bajo y la seriedad profesional que hace 25 afos.
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1Qué inspira nuestras innovaciones en el cuidado de la salud?

Entender a las personas que necesitaran de ellas.

Las innovaciones deben ser relevantes para ser pioneras. Por eso, es importante poner atencién
en aquellos que usardn el beneficio de la tecnologia. Las perspectivas centradas en las personas
son las que hacen posible bajar hasta el 80% los niveles de dosis en Tomografia Computada,
en comparacidn con técnicas anteriores; son las que ayudan a diagnosticar tempranamente
enfermedades cardiacas con un ecocardiografo en un solo latido; v son las que ayudan a visualizar
lesiones cancerigenas con un sisterna de imdgenes PET/CT disefiado para pacientes de diferentes
formatos anatdmicos. Mosotros usamos nuestro tiempo para ahomrar el tuyo.
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NOVEDADES

NUEVA SEDE
Cabildo 457

En esa ubicacion estratégica entre Belgrano, Palermo y Colegiales, y a unos pocos
pasos de Barrio Norte, en marzo de 2013 comenzara a brindar sus servicios la
quinta sede de Diagndstico Maipu, la segunda en la ciudad de Buenos Aires. Es una
apuesta fuerte, ambiciosa, orientada a dar respuesta a una demanda de servicios de

3000 m? distribuidos en 6 plantas
Entre 15.000 y 20.000 pacientes al mes
Mas de 140 profesionales y empleados

Dr. Ralil Pissinis
Director de Diagndstico Maipu
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diagnéstico actualmente insatisfecha.

Para ello, la sede Cabildo contara con
tecnologia de ultima generacion. La ma-
yoria de los equipos son top line en cada
modalidad, amplian las indicaciones diag-
nosticas y mejoran el confort de los pa-
cientes. Pero mas alla del equipamiento, el
edificio de la nueva sede sera en si mismo
un exponente destacado de la arquitectu-
ra especializada en servicios de salud.

Con 3000 m? distribuidos en seis plantas

y un disefio que optimiza y facilita la aten-
cién, la sede Cabildo tendra una capacidad
instalada para brindar sus servicios a entre
15.000 y 20.000 pacientes al mes. Ya desde
su propia concepcion, el edificio cuenta con
la posibilidad de incrementar ain mas su
oferta asistencial en funcion de la demanda.

«Nuestro crecimiento como institucion se
ha dado siempre en funcion de la cada vez
mayor demanda de pacientes que quieren
atenderse con nosotros —asegura el doc-
tor Raul Pissinis, director de Diagnostico
Maipu-. Histéricamente, entre un 10% y
un 16% de los pacientes que concurren a
nuestras sedes de zona norte vienen de la
ciudad de Buenos Aires. Esto incluso se
ha visto reflejado a través de los médicos,
que siempre nos han hablado acerca de la
dificultad que les representa a muchos de
sus pacientes trasladarse a zona norte».

La oferta de estudios de diagndstico en
ese distrito se encuentra por debajo de

las necesidades, lo que se traduce en
demoras a la hora de pedir turno en las
instituciones existentes. Eso justifica la
importante capacidad con que contara
la sede Cabildo. «Esto representara un
incremento del 40% del numero de pa-
cientes que atendemos todos los meses
en nuestras cuatro sedes, que hoy ronda
los 50.000», comenta el doctor Pissinis.

Equipamiento de Ultima generacion

La sede Cabildo abrira sus puertas con
la mejor oferta de tecnologia diagnéstica
de nuestro pais y del mundo. Todos los
equipos diagnésticos que alli se instala-
rén son de ultima generacién y de la mas
alta gama, a tal punto que algunos de
ellos son de los primeros de su tipo en el
pais. Ese es el caso de los resonadores
de 1,5y 3 teslas, que han sido adquiri-
dos especialmente para la nueva sede.

«Ambos equipos tienen caracteristicas no-
vedosas, como un didmetro de tunel mayor,
que pasa de los 60 centimetros conven-
cionales a los 70 centimetros», comenta

el doctor Ezequiel Salas, jefe del Servicio
de Resonancia Magnética de Diagndstico
Maipu. «Esa es una gran diferencia para una
persona que se encuentra en un ambiente
cerrado, como es un resonador magnético,
que permite que se sienta mas confortable
y no tenga el techo del tunel tan cerca. Ade-
mas, otro factor que suma a la comodidad

del paciente es que el tunel de estos equipos
cuenta con iluminacion y ventilacion».

Todas estas caracteristicas no sélo hacen

a un mayor confort del paciente, sino que
también posibilitan que muchas personas
que por claustrofobia deben optar por equi-
pos de resonancia magnética abiertos (que
poseen una potencia inferior, con menos re-
solucion de las imagenes) puedan acceder a
equipos cerrados, mas potentes, pero sin la
sensacion de incomodidad que suelen expe-
rimentar al ingresar a un resonador cerrado,
con un diametro de tunel convencional.

Los nuevos resonadores poseen, ademas,
caracteristicas que hacen que los estudios
tengan una mayor resolucién y sean hasta
un 30% mas rapidos. «En estos nuevos
equipos la digitalizacién de la imagen se
realiza en el mismo equipo y no en el gabi-
nete de procesamiento de imagenes, lo que
mejora su calidad», ilustra el doctor Salas.

La mayor resolucion del nuevo resonador

de 3 tesla permite incluso realizar nuevos
estudios diagnésticos, como la medicién del
porcentaje de grasa o la concentracion de
hierro en el higado, que hasta hoy requieren
posprocesamiento de las imagenes y calcu-
los matematicos. Con el nuevo resonador,
basta con una secuencia especifica para ob-
tener la cuantificacion automatica de grasa 'y
hierro hepatico, muy util para enfermedades
metabolicas, hematoldgicas y hepaticas.

CONCEPTO MAIPU 7 «
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«También el area de tomografia computa-
da contara con un tomégrafo computado
multidetector de alta resolucién, con siste-
ma de doble energia, que permite obtener
diagnésticos mas precisos, ya que a través
del sistema de doble energia es posible
caracterizar lesiones que con un tomégrafo
multidetector de energia simple en ciertas
ocasiones no pueden ser determinadas. Con
ello, se logran diagnésticos mas rapidos
sin necesidad de recurrir a otras técnicas»,
explica la doctora Patricia Carrascosa,

jefa del Servicio de Tomografia Compu-
tada Multislice de Diagnostico Maipu.

Este nuevo tomdgrafo permite realizar estu-
dios con menores dosis de radiaciéon que las
habituales, al tiempo que posibilita nuevas
aplicaciones. «Es posible realizar estudios de
espectroscopia por tomografia, de tal manera
que se puede determinar la composicién

de un célculo renal», cita como ejemplo la
doctora Carrascosa, y agrega: «En el area
cardiolégica ofrece una nueva gran ventaja
en los estudios anatomofuncionales o de
perfusién miocardica, ya que evita los falsos
positivos que cominmente se obtienen con
equipos de tomografia de energia simple».

Otra de las areas diagnésticas que sera desa-
rrollada con tecnologia de Ultima generacion
es la de medicina nuclear, equipada con un
Spect-CT (camara gamma con un equipo de
TC incorporado). Estos son equipos hibri-
dos, que combinan las imagenes funcionales

i

que se obtienen mediante la tomografia por
emisién de fotén Unico (Spect) y las imagenes
morfolégicas que arroja la tomografia com-
putada (TC). «Estos equipos hibridos permi-
ten mejorar la sensibilidad y la especificidad
en los estudios Spect, asi como una mejor
orientacién de los procedimientos de inter-
vencioén y una mejor definicion de un area o
volumen para la terapia de radiaciéon externa»,
comenta el doctor Roque Luis Balbuena, jefe
del Servicio de Medicina Nuclear y PET/CT.

La utilizacion de estos modernos equipos
permite la localizacion anatémica y el se-
guimiento de tumores neuroendocrinos, de
cancer de tiroides, de ganglio centinela en
tumores de mama y piel, y de traumatismos
6seos; todos estudios que hoy no pueden ser
realizados mediante equipos convencionales.

Un entorno confortable

De facil acceso, tanto mediante transporte
publico como particular, la sede Cabildo ha
sido proyectada con la idea de ofrecerles

a quienes alli concurran no sélo servicios
diagnésticos de excelencia, sino también un
entorno confortable. Ya desde la llegada a

la sede, quienes se acerquen en automovil
contaran con estacionamiento gratuito, y una
vez dentro del edificio, se encontraran no
s6lo con un ambiente calido y agradable, sino
con una organizacién del espacio disefiada
especialmente para facilitarles la circulacion
y evitar pérdidas innecesarias de tiempo.

Izquierda: Vista panoramica
de la organizacion espacial
de los distintos niveles que
conforman la nueva sede
Cabildo 457 de Diagndstico
Maipa.

En la otra pagina:

Varias vistas de la nueva
sede del edificio, en las que
se puede apreciar como
cada una de sus plantas o
niveles se encuentran abo-
cados a un area diagndstica
en particular.

«Cada una de las plantas de la sede Cabildo
estara abocada a determinados servicios,
para que los pacientes tengan que despla-
zarse lo menos posible —cuenta el doctor
Raul Pissinis—-. Asi, la planta baja sera el
area de resonancia magnética y tomografia
computada; en el primer piso, funcionara
el laboratorio de andlisis clinicos, y ha-

bra también una confiteria; en el segundo
piso, estaran radiologia general, radiolo-
gia odontolégica, mamografia y ecogra-

fia mamaria y densitometria, en el tercer
piso se encontraran ecografia, doppler

y medicina nuclear. El cuarto piso sera
equipado progresivamente a medida que
necesitemos ir creciendo en funcién de la
demanda. En estos 25 afios, la historia nos
ha mostrado que siempre hemos tenido
que ir ampliando nuestros servicios».

El edificio se completa con un quinto piso,
en el que funcionaran las areas de personal
y el depésito. «Todo lo que habitualmen-

te esta en el subsuelo lo pusimos arriba,
para que nuestro personal también pue-
da realizar sus actividades en espacios
abiertos y luminosos», explica el doctor
Pissinis, y concluye: «<Estamos tratando

de crear un lugar donde el paciente quiera
ir, por supuesto que no a pasar el dia, ya
que existen actividades mucho mas entre-
tenidas que ir al médico, pero que ante la
necesidad de realizarse un estudio pueda
hacerlo en un lugar que le ofrezca todas las
comodidades y los servicios posibles». ®

¢ Resonadores de 1,5y 3 teslas

e Tomadgrafo computado multidetector de alta
resolucion con sistema de doble energia

e Camara gamma (Spect-CT)

e RX digital directa

e Mamografia full digital con tomosintesis

e | aboratorio de analisis clinicos con 10 extractarios

e Densitometria 6sea

e Ecografia y eco-Doppler

e Radiologia odontoldgica con tecnologia digital

y tomografia
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psicologia & familia

Por Adriana Lauro

i

lemporada alta de familia

El fin de afio escolar se acerca con mieles y fantasmas. Los chicos sin clases
relajan la carrera contra el reloj, mientras se impone sintonizar su recreacion,
con adultos trabajando tanto o mds que el resto del ario. La frutilla del
postre son las vacaciones familiares, cuando las expectativas de un espacio
de encuentro y armonia se ven amenazadas por potenciales desacuerdos
propios del abanico de intereses. Algo que adquiere su real dimension a la luz
de las configuraciones familiares actuales: monoparentales, homoparentales,
heterosexuales, nucleares, extensas, ensambladas.

n diciembre, cambia la agenda y comienza un nuevo

desafio para los padres: armar el rompecabezas cada
dia con los recursos disponibles. «Es complejo, trabajoso y
debe encararse con paciencia e ingenio. Los padres a veces
se afligen pensando que hay un solo formato de vacaciones
para dejar contentos a los hijos», asegura Susana Mauer, psi-
coanalista especializada en nifiez y adolescencia.

«Sin embargo, propuestas sencillas y creativas pueden dar
lugar a experiencias memorables», asegura Mauer, que reco-
mienda partidos de futbol en la plaza, paseos en tren, visitas
a los trabajos de los adultos, actividades con tios y abuelos,
encuentros con amigos, algunos espectaculos y hasta ayudar
en la biblioteca del barrio.

Las colonias de vacaciones son validas, siempre que respon-

dan a las necesidades de los chicos, que deben estar a gusto
con el lugar, con los docentes, con el grupo de pares y con

« 10 CONCEPTO MAIP{

el tiempo asignado a la actividad. Variar el menu de opciones
es fundamental. Mauer, coautora del libro Desvelos de padres
e hijos (Ed. Emecé), propone evitar dosis toxicas de television
y computadora; alternar amigos, tiempo casero, algun paseo
y un poco de oxigeno.

«No hace falta hacer las valijas para encarar unas buenas va-
caciones. Hace falta descomprimir, distender, variar y generar
una dinamica familiar diferente. Ese es el descanso que nece-
sitan los escolares. Un corte con las rutinas cotidianas».

No exentas de matices, las vacaciones familiares enriquecen.
Los nifios experimentan saltos de crecimiento enormes en
esas circunstancias, sostiene Mauer, ya que existen funcio-
namientos que ni remotamente se dan el resto del afio, por
ejemplo, entre hermanos. Los padres también se gratifican al
descubrir que pueden establecer corrientes de comunicacion
y esparcimiento con sus hijos, sin mediadores.

TI

Dias de ocio

El trajin de adultos y pequefios durante los meses duros del
afo avanza sobre el tiempo familiar casi sin ser notado. En los
dias de ocio, la ausencia de esas experiencias compartidas
puede dar lugar a convivencias estresantes, sobre todo cuan-
do hay adolescentes, hijos de unos y otros, espacios fisicos
inapropiados o parejas de afinidades escasas.

«Irse de vacaciones con los hijos antes era algo absolutamen-
te normal. Nadie se cuestionaba como atravesar esa situa-
cion. Pero estamos en un tiempo histérico en el que lo normal
pasé a ser un problema. Antes, la convivencia era parte de
la familia; ahora, es un cuestionamiento. Estan muy cambia-
dos los vinculos, los valores y la familia», explica Eva Roten-
berg, psicéloga y psicoanalista, directora de la Escuela para
Padres, y autora de varios libros y trabajos cientificos sobre
estas tematicas.

Ademas, los hijos se han vuelto tirdnicos y sienten que sus
padres deben ocuparse de hacerlos felices. Rotenberg agre-
ga que, al mismo tiempo, los padres viven a disposiciéon de
los nifos. «No sea cosa que los hijos se enfrenten a alguna
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frustracion tolerable. Los chicos crecen confundidos; en vaca-
ciones, por ejemplo, en lugar de transitar por una convivencia
normal y l6gica, todo resulta un problema. Hay que reconstruir
los vinculos de solidaridad».

Conciliar vida laboral con vida familiar es parte de los delica-
dos equilibrios que, cargados de presiones y sentimientos de
culpabilidad, enfrentan muchos padres. Todos quieren apro-
vechar la vida, no dejar pasar sus tiempos ni postergar sus
deseos. «Pero traer hijos al mundo implica posponer intereses
individuales. No deberia ser una exigencia pasar las vacacio-
nes con nuestros hijos. Hoy, algunos padres estan muy so-
breexigidos y no tienen paciencia ni herramientas para estar
con sus hijos», advierte Rotenberg y agrega que cada vez es
mas fuerte la tendencia a dejar en manos de otros adultos los
espacios de esparcimiento de los nifios propios.

«Y cuando tienen problemas... a terapia, como si fuera lle-
varlos al mecéanico. Debemos ayudar a que los padres desa-
rrollen las funciones parentales y revalorizar la funcién de la
familia», concluye.

CONCEPTO MAIPU 11 «



Diagnostico Maipu crece.
Nosotros proyectamos sus emprendimientos.
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Yoga a altas

B temperaturas

Una botella de agua y una
toalla. Ese suele ser el
equipaje que acomparia a
quienes, vestidos con ropas
ligeras, deciden adentrarse
en el salon en el que a 42
grados de temperatura se
imparten las clases de Bikram
Yoga. Durante 90 minutos, los
participantes realizardn una
secuencia casi coreogrdfica
de 26 posturas y 2 ejercicios
de respiracion, guiados por la
voz del instructor, que no da
pausa. Basta con decir que
en cada una de estas clases
se queman entre 500 y 1000
calorias, el equivalente a
correr 10 kilometros.

¢ Cuales son los fundamentos de esta
disciplina, creada hace mas de 40
aflos por Bikram Chuhuduri, y que
hace 3 desembarcé en la Argentina?
Quien responde es Carla Cristofori,
directora de Bikram Yoga Buenos Ai-
res, y discipula del propio Chuhuduri:
«Con el calor, se trabaja y estimula el
sistema cardiovascular; asi se trans-
porta sangre fresca y oxigenada a
todo el cuerpo, lo que restaura y for-
talece el funcionamiento normal de los
sistemas 6seo, endocrino, respirato-
rio, inmunoloégico, muscular, digestivo
y nervioso. Ademas, el calor genera
una gran depuraciéon a través de la
piel y las glandulas endocrinas. Asi, se
libera al cuerpo de impurezas, lo que
incrementa la vitalidad y energia».

Cristofori asegura que las altas tem-
peraturas no son en ningdn caso un
impedimento para la practica del
«hot yoga», como suele ser apodado.
«Bikram Yoga es apto para todos, no
importa la edad, la habilidad fisica ni
la experiencia previa, ya que en cada
clase el alumno hara lo que el cuerpo
le permita hacer en ese determinado
momento», afirma, y agrega que para
practicarlo no es necesario saber de
yoga, ser flexible, bajar de peso o ir
al gimnasio antes de empezar. Si

es conveniente un chequeo médi-
co previo, como el que se aconseja
antes de empezar cualquier practica
deportiva.

«Lo que recomendamos a todos
nuestros alumnos es practicarlo con
el estdbmago vacio (no comer 2 horas
antes de la clase), hidratarse desde
el dia anterior a la practica, y venir
con la mente abierta y sin expectati-
vas», dice Cristofori, que sefiala que
no es sélo el calor lo que diferencia
al Bikram de otras formas de yoga.
«La diferencia con otros estilos radi-
ca en el trabajo sistematico de cada
sistema del organismo. Al practicar
la secuencia de las 26 posturas, las
cuales no han sido puestas al azar, se
calientan y estiran los musculos y los
ligamentos, y se estimulan 6rganos,
tejidos, glandulas, en el orden que
debieran ser trabajados; se logra asi
el maximo de beneficios».

Por ultimo, y no por eso menos im-
portante, concluye la instructora, «la
serie desarrolla cualidades mentales,
como la concentracién, la determina-
cidn, el autocontrol, la paciencia y la
fe en uno mismo, lo cual aumenta la
claridad mental y el bienestar fisico y
emocional». ©
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Por Sebastian A. Rios
Foto: Guadalupe Aizaga

INVESTIGACION

PASION POR
LA INNOVACION

La doctora Patricia M.
Carrascosa, especialista en
diagnostico por imagenes,
desarroll6 una alternativa
no invasiva a unos de

los estudios que mas le
temen las mujeres. El
procedimiento, que fue
premiado por la Asociacién
Americana de Medicina
Reproductiva, es el tema de
un libro de proxima edicion.

L il T

HISTEROSALPINGOGRAFIA
VIRTUAL

Ya se encuentra en imprenta
el libro que resume la
experiencia con esta

nueva técnica creada en
Diagnéstico Maipud

« 14 CONCEPTO MAIP{

Para que un avance médico se traduzca en
una mejor calidad de vida es necesario que
quienes tienen contacto con los pacientes
lo conozcan y lo adopten en su practica
cotidiana. Con esa idea en mente, la doctora
Patricia M. Carrascosa escribio el libro His-
terosalpingografia virtual, en el que busca
compartir con sus colegas el procedimiento
que cred como alternativa no invasiva a uno
de los estudios diagndsticos mas temidos
por las mujeres.

En su forma convencional, la histerosal-
pingografia que los médicos indican ante
problemas de fertilidad para evaluar la ana-
tomia del aparato reproductivo es molesta
e incluso dolorosa, ya que implica sucesivos
tironeos del Gtero en un procedimiento

que dura media hora. La forma virtual del
estudio desarrollada en Diagnéstico Maipi
evita todas esas molestias, gracias al uso de
la tomografia computada, y, ademas, jdura
solo 4 segundos!

«A las mujeres, este nuevo método les
genera entusiasmo porque le temen al mé-
todo tradicional, y las que lo eligen estan
contentas también porque es muy rapido.
De hecho, entre ellas comentan el procedi-
miento, lo que hace que hoy la mayoria de
nuestras pacientes lo solicite», cuenta la
doctora Carrascosa, de 44 afios, especialista
en diagnéstico por imagenes, que tiene a
su cargo la direccion del Departamento de
Investigacion de Diagnéstico Maipd.

—:;Como fue el desarrollo de este método?
-Todo comenz6 en 1998. Nuestros primeros
intentos fueron bastante precarios por la
tecnologia con la que contdbamos enton-
ces para visualizar el Gtero. Habia muchas
limitaciones y la investigacion quedd en

suspenso hasta el afio siguiente, cuando
incorporamos el primer equipo multidetector
de la Argentina. Ahi, ya podiamos hacer los
estudios mas rapido, podiamos visualizar
bien la cavidad uterina y a veces, incluso,
podiamos ver las trompas, aunque no en
todos los casos. Nos dedicamos, entonces, a
pulir mas la tecnologia para convertirlo en
un método totalmente no invasivo.

»Al principio era bastante parecido en su
instrumental a la histerosalpingografia con-
vencional. Después, empezamos a utilizar
todos elementos descartables y cambiamos
el tipo de contraste por otro que generaba
menos disconfort. Sin embargo, el salto

lo dimos en 2006 cuando incorporamos el
tomdgrafo de 64 filas. EL método ya hacia
posible reemplazar el estudio convencional,
porque no sélo permitia visualizar el cuello
y el atero, sino también las trompas. Con la
ventaja de que podiamos realizar el estudio
de forma no invasiva, lo que hacia que el
procedimiento fuera mucho menos molesto
para la mujer.

—¢;Como fue recibida por las mujeres la
posibilidad de optar por este estudio no
invasivo?

-En general, la aceptacion del método es
muy buena y eso nos da muchas satisfac-
ciones, ya que las pacientes comentan
entre ellas que no es molesto y, de hecho,
uno lo ve por el ndmero de estudios que
nos solicitan a diario. Con este método
estamos haciendo aproximadamente entre
10 y 12 estudios por dia para una técnica
que es muy nueva. A modo de compara-
cion, podemos mencionar que respecto de
la colonoscopia virtual, que se hace desde
hace mucho mas tiempo, hacemos muchas
menos: 3 o 4 diarias.

»Tenemos si dos poblaciones diferentes

de pacientes: quienes nunca se habian
sometido al método tradicional y quienes
si, y cuando vemos los resultados de las
encuestas que realizamos entre las pacien-
tes para evaluar como perciben el estudio,
vemos que en estas Gltimas la aceptacion
es mucho mayor en relacion con el método
convencional.

-Y entre los médicos, ;como fue la recep-
cion del nuevo procedimiento?

-Cuando en 2007 lo presentamos en el Con-
greso de la Sociedad Americana de Medicina
Reproductiva, de los Estados Unidos, gan6
el primer premio de desarrollo ginecoldgico.
Pero si bien ha tenido muy buena acepta-
cién, creo que atln le falta mas difusion
entre los colegas, porque aunque hemos
hecho mdltiples publicaciones en revistas
internacionales, como todo método nuevo
requiere una difusiéon mas masiva.

»Por otro lado, presentarlo en hospitales y
en congresos hace que la técnica se haya
difundido mucho en la Argentina, y creo
que tendriamos que lograr lo mismo en el
exterior. De ahi la idea de que este libro que
hemos escrito en espaiiol pronto podamos
difundirlo también en inglés. ©

“La aceptacion del nuevo método es muy buena
y eso nos da muchas satisfacciones, ya que las
pacientes comentan que no es molesto”

CONCEPTO MAIPU 15 «



ACTIVIDAD
ACADEMICA

EN UNA APUESTA POR LA
CAPACITACION CONTINUA,
DIAGNOSTICO MAIPU Y
SUS PROFESIONALES
MANTIENEN UNA ACTIVA
PARTICIPACION EN LA VIDA
ACADEMICA NACIONAL

E INTERNACIONAL

PREMIOS Y
DISTINCIONES

La doctora Patricia Carrascosa,
jefa del Sevicio de Tomografia
Computada Multislice y del
Departamento de Investigacion
de Diagndstico Maipd, fue
designada fellow de la

Society of the Cardiovascular
Computed Tomography por

su valioso aporte realizado a
la investigacion y educacion
sobre la enfermedad coronaria
a través de la tomografia
computada multislice.

wpriptp of Carbissasmelar Compuich Cempgraphe

Patripia M, Carrasoesa M0, PHBE, FSLLT

ACTIVIDAD DEL ARO 2012
DEL DEPARTAMENTO

DE INVESTIGACION DE
DIAGNOSTICO MAIPU:

37 TRABAJOS PRESENTADOS
EN CONGRESOS NACIONALES
E INTERNACIONALES.

1 PREMIO RECIBIDO.

2 DISTINCIONES
INTERNACIONALES RECIBIDAS.
17 CONFERENCIAS.

3 PUBLICACIONES EN
REVISTAS NACIONALES E
INTERNACIONALES.

7 CONGRESOS NACIONALES.
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El doctor Héctor Deschle,
meédico de staff del Servicio
de Ecografia de Diagndstico
Maipd, fue designado fellow
de la European Society of
Cardiology, en reconocimiento
a sus logros profesionales.

Certificate of Merit.

“CT Virtual
Hysterosalpingography.
Experience in 5000 Cases”.
27th International Congress
of Radiology / 42nd Séo Paulo
Radiological Meeting, Brasil,
22 de agosto.

DIAGNOSTICO MAIPU EN
CONGRESOS

XVII Jornadas del Consejo de
Ecocardiografia “Dr. Oscar
Arias”.

Del 26 al 28 de julio.

14° Congreso Internacional de
Medicina Interna del Hospital
de Clinicas.

Del 14 al 17 de agosto.

XXXVIII Congreso Argentino de
Cardiologia.
Del 5 al 7 de octubre.

IIT Congreso Argentino de
Medicina Farmacéutica y IT
Jornada de Investigacion
Clinica del FAIC.

Del 11 al 12 de octubre.

XX Congreso Nacional e
Internacional de Medicina.
Del 30 de octubre al 2 de
noviembre.

Congreso Argentino de
Urologia.
Del 1 al 3 de noviembre.

ACTIVIDAD ACADEMICA
EN HOSPITALES

Hospital Pirovano.

“PET/CT”, a cargo de los Dres.
Bruno Gabriel y Christian Gonzd-
lez. El 18 de junio.

Hospital Ferndandez.
“Histerosalpingografia virtual”, a
cargo de los Dres. Carlos Capuiiay
v Javier Vallejos. El 25 de junio.

Hospital Vicente Lopez.
“Mamografia full digital”, a
cargo de los Dres. Oscar Blejman
Y Mariano Lamattina. EL 27

de junio.

Hospital Argerich.

“PET/CT y tomografia 256
cortes”, a cargo de los Dres.
Christian Gonzdlez, Carlos
Capuriay y Javier Vallejos. El 12
de julio.

Hospital Ferndndez.

“PET/CT y su aplicacion en
linfomas y HIV”, a cargo de los
Dres. Bruno Gabriel y Christian
Gonzdlez. El 7 de agosto.

Hospital de Clinicas.

“PET/CT y tomografia 256
cortes”, a cargo de los Dres.
Christian Gonzdlez, Carlos Ca-
puniay y Javier Vallejos. EL 2 de
octubre.

Hospital Ferndndez.

“PET/CT y su aplicacion en
ginecologia”, a cargo de los
Dres. Christian Gonzdlez y Gabriel
Bruno. EL 5 de noviembre.

CONFERENCIAS

Ateneo de CA diferenciado de
tiroides (CDT).

El 7 de septiembre en Auditorio
Fundacion Diagndstico Maipd.

Avances en imdgenes
cardiovasculares no invasivas.
El 13 de septiembre en Rodizio
Costanera.

“Enfermedad vascular
periférica. TCy RM".

Del 16 al 18 de septiembre en las
Jornadas de Medicina

Interna — Smiba.

“Aplicaciones actuales de la
telerradiografia”.

Del 26 al 28 de septiembre en las
11as. Jornadas de Capacitacion
Hospitalaria.

“Compromiso pulmonar en CVD;
caracteristicas tomogrdficas”.
Del 5 al 8 de octubre en el 40°
Congreso Argentino de Medicina
Respiratoria.

“Imdgenes de la via aérea
normal y broncoscopia virtual”.
El 9 de octubre en la jornada “La
via aérea humana” (UAI).

“De la clinica a las imdgenes”.
Aporte de las imdgenes en las
situaciones clinicas habituales de
la patologia neuroldgica, tordcica
vy abdominal. El 18 de octubre en
Rodizio Costanera.

“Importancia de las imdgenes
en el manejo multidisciplinario
del paciente oncolédgico: Spect/
CT, PET/CT y RM".

EL 25 de octubre en Rodizio
Costanera.

“Conferencia PET/CT y RM”. En
noviembre en el Congreso Argen-
tino de Urologia.

HACIA LA
COMUNIDAD

DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE DIVERSAS
ACTIVIDADES PARA LA
COMUNIDAD, TANTO

DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL EMPRESARIA
COMO PARA PROMOVER

EL CUIDADO DE LA SALUD

FRLIA DA

DIA DEL PEQUENO
GRAN GESTO EN
ALPARAMIS

El 19 de julio Diagndstico Maipi
celebrd el Dia del Pequerio Gran
Gesto. Sus pacientes disfrutaron
de una obra de teatro infantil
en Alparamis (Olivos). Los
asistentes colaboraron con

la donacion de golosinas
destinadas a la Parroquia San
Ignacio de Loyola, el hogar La
Casita de Florida y el hogar de la
Parroquia Virgen de las Gracias
de Villa Martelli.

[
DIA DE LA SECRETARIA

El 4 de septiembre, secretarias
de médicos y de entidades médi-
cas fueron invitadas a disfrutar
de una clase de automaquillaje
en Zona Vital (Martinez).

)

DE ROSA POR EL
CANCER DE MAMA

En octubre, Diagnéstico Maipd
v Lalcec se sumaron al Mes de
Concientizacion sobre Cdncer

de Mama. En el marco de la
camparia, las tres sedes de
Diagndstico Maipd se iluminaron
de rosa.

FASE IV. ENCUENTRO
DE ARTE Y
TECNOLOGIA

Del 11 al 14 de octubre,
Diagndstico Maipu estuvo
presente en el encuentro
“Hacia una naturaleza y
una cultura sustentable”,
cuyo objetivo fue generar
conciencia sobre la crisis
ambiental planetaria. Alli se
comunico la reduccion de la
dosis de radiacién en todas
las sedes. Centro Cultural
Recoleta.

ECO INDUSTRIA.
ENCUENTRO 2.0

Del 18 al 20 de octubre,
Diagndstico Maipu estuvo
presente promoviendo su
compromiso con la salud, el
arte y la ecologia.
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Informacion sobre el cuidado de la salud cardiovascular es 1o que sobra 'y, sin
embargo, formamos parte de una comunidad cada vez mas sedentaria, con
una dieta que dista de lo ideal y con altas tasas de tabaquismo. Si la meta es
cuidar nuestro corazon, ¢,por donde empezar? Quien responde es el doctor
Carlos Tajer, director de la Revista Argentina de Cardiologia.

« 18 CONCEPTO MAIP{

NOTA DE TAPA
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«El enfoque de la prevencion cardiovascular
se puede hacer desde una mirada social
o desde una mirada individual», sefala el
doctor Carlos Tajer. «Socialmente, exis-
ten medidas de prevencién que tienen un
gran impacto, como la disminucion del
consumo de tabaco de una poblacion. En
Santa Fe, por ejemplo, se observé una
caida de la incidencia del infarto apenas
se instauraron restricciones al consu-

mo del tabaco», agrega el cardiélogo.

Si se mira desde la otra vereda, desde la
prevencion individual, también hay medidas
—hacer actividad fisica, no fumar, mantener
un peso corporal saludable, entre otras— de
probada eficacia para cuidar la salud car-
diovascular. «Pero llegada una determinada
edad, que en el varén oscila entre los 45 y los
50 afos, y en la mujer, se da un poco mas
adelante, las estrategias de prevencion se
van individualizando. Ahi, se trabaja, enton-
ces, sobre los modelos de riesgo, que toman
en cuenta los factores de riesgo cardiovas-
cular clasicos», advierte el doctor Tajer.

«La alta presion, el colesterol elevado y el
tabaco son los tres factores fundamentales.
También estan la obesidad y el sedentarismo,
pero siempre con un grado de relevancia o
peso menor que los tres primeros —continta
el doctor Tajer, actual jefe de Cardiologia

del Hospital El Cruce, de Florencio Varela-.

ENCUENTRO SOLIDARIO

Otro elemento que tiene mucho que ver es
la herencia familiar. Hablamos de riesgo he-
redado familiar cuando el padre, la madre o
los hermanos han tenido un ataque cardiaco
o muerte antes de cumplir los 60 afios».

La idea de elaborar un modelo de ries-

go como punto de partida para orientar

el cuidado de la salud cardiovascular en
funcién de las caracteristicas particulares
de cada persona deja de lado la mirada
estrecha —pero popularmente extendida—- de
los factores de riesgo como compartimen-
tos estancos. Asi, no basta con tener el
colesterol ligeramente elevado para em-
pezar a tomar estatinas, sino que se ne-
cesita una evaluacion integral de la salud
cardiovascular para justificar esa decision.

«Y para ello hay que ir al médico, para que
haga un modelo de riesgo individual. A lo
que se suma una serie de estudios que
permiten afinar un poco mas la punteria»,
resume el doctor Tajer, que aporta un par de
datos mas que convincentes: «El conjunto de
las medidas de prevencioén, farmacoldgicas
y no farmacoldgicas, ha demostrado en es-
tudios de investigacién que permite reducir
un 80% el riesgo de morir o tener ataques
cardiacos. Eso en forma porcentual, pero

si uno lo ve en forma longitudinal, a lo largo
del tiempo, se puede decir que son medi-
das que prolongan 10 o 12 afios la vida».

«Un musical para tu corazon» fue la propuesta con r'e °
la que la Fundacion Diagndstico Maipd cerré sus s
actividades del Mes del Corazon 2012. >
El show musical con fines solidarios, organizado a
por la Fundacion, junto con Mil Milenios de Paz y

Embajadas y Embajadores de la Paz, se realizo el 29
de septiembre en el Colegio Marin, de San Isidro.

Con el lema de Mil Milenios «Habra paz en el mundo cuando haya
paz en el corazdén de cada persona, paz con uno mismo, paz con
los otros, paz en el planeta», y después de las palabras de aper-
tura de su presidenta, Inés Palomeque, los misicos Lola Barrios
Expésito (voz), Martin Kieffer (piano y arreglos), Ratl Romano
(flauta y arreglos), Florencia Alvarez Gauna (violonchelo) y Ga-

mucho énfasis en las

cardiovascular, porque

tiene un impacto para

el doctor Carlos Tajer.

briel Cuellas (bandoneén) interpretaron un repertorio que incluyé
obras de Astor Piazzolla, James Horner y Fito Paez, entre otros.
Con entrada libre y gratuita, el evento proponia la donacién de
alimentos no perecederos, que seran destinados a los hogares ca-
renciados que reciben ayuda de ConVIDAr, la campaiia que desde
2007 lleva adelante la Fundacién Diagnoéstico Maipd. ®

«En la actualidad, se hace

estrategias de prevencion

cada una de sus medidas

reducir el riesgo o mejorar
la calidad de vida», afirma

CONCEPTO MAIPU 19 «



Colesterol inferior a 200

L

30 minutos de actividad

fisica 3 veces por semana

- #
SEREE oy

No fumar

Peso saludable

Presion arterial inferior a
140/90

Alimentacion sana
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«El mundo necesita
cuidar su corazén.

Es tiempo de tomar
conciencia y empezar».
Ese es el lema elegido por
Diagnéstico Maipd para
su campafia de preven-
cion cardiovascular, que
se desarrolla a través

de distintas acciones de
promocion de la salud.

NOTA DE TAPA

No fumar

El consumo de tabaco es el principal factor
de riesgo de infarto: basta con fumar para
duplicar el riesgo de sufrirlo. «<Eso se va
multiplicando por el numero de cigarrillos, y
ademas esta el riesgo seguro de deterioro de
la funcién pulmonar, que ocurre en el 100%
de los fumadores», advierte el doctor Tajer.

El dato positivo es que, al afio, «la persona
que deja de fumar iguala el riesgo de los no
fumadores para enfermedad cardiovascular».

Colesterol inferior a 200

Dado que sus principales fuentes en la dieta
son los alimentos de origen animal (hue-
VoS, carnes, lacteos), preferir los produc-
tos descremados o los cortes magros.

Alimentacion sana

La ecuacion es, en principio, sencilla: mas
verduras y frutas, y menos azucares refina-
dos y grasas animales. De estas, preferir las
de pescado. Cuidar una buena hidratacion vy,
basicamente, no excederse en las porciones.

Peso saludable C Y.
Prevenir el exceso de peso es fundamertal
en la nifiez y la adolescencia, etapas,en %
las que hay que promover habitos salu‘

dables de alimentacion y ejercicio. En los 3=

adultos, el doctor Tajer sostiene que la
meta es no engordar en forma progresiva.

30 minutos de actividad fisica 3 veces

por semana

Lo importante no sélo es mantenerse activo,

sino hacerlo con regularidad. Y para ello
hay que disfrutarlo; de ahi la importancia de
buscar una actividad fisica que se adecue a
los gustos y las posibilidades de cada uno.

Presion arterial inferior a 140/90
Reducir el consumo de sal es una medida
efectiva para prevenir la hipertension, y para
eso basta con habitos sencillos, como salar
las comidas antes de servirlas y no llevar

el salero a la mesa. «El ejercicio previene la
hipertension, al igual que ayuda al control
del peso corporal», agrega el doctor Tajer. ®

Dr. Alejandro Deviggiano

PHILIPS

LAS IMAGENES,
ALIADAS DEL CARDIOLOGO

La tomografia computada y la resonancia magnética
constituyen dos herramientas de diagndstico que han
demostrado ser de gran ayuda para el cardiologo que
se enfrenta a un caso complejo y que debe contar
con informacion precisa para poder tomar una buena
decision de tratamiento.

«En la actualidad, las resonancias magnéticas estan orientadas en
gran medida a casos complejos de afecciones del misculo cardiaco,
en las que las herramientas habituales, como el ecocardiograma, no

permiten llegar a un diagndstico. Y lo mismo ocurre, por ejemplo,
en pacientes con infarto cronico, en los que es necesario determinar
si existe la posibilidad de realizar una revascularizaciony, explica el
doctor Alejandro Deviggiano, coordinador del Departamento de Estu-

dios Cardiovasculares No Invasivos de Diagndstico Maipd.

La lista de afecciones cardiacas en las que la resonancia magnética
permite dilucidar un diagnostico y sefialar el camino terapéutico es
cada vez mas extensa: arritmias ventriculares; una falta de aire que

no se explica por otras causas; un infarto pequefio o una embolia

cardiaca; tumores cardiacos, y demas.

«También nos solicitan un estudio especifico para detectar depdsitos
de hierro en el masculo cardiaco o ver el ventriculo derecho, que con
la ecografia no se ve. En general, se trata de casos con afecciones
complejas, en las que el cardiélogo recurre a nosotros para tratar de
resolver o cerrar un diagnéstico», dice el doctor Deviggiano.

La tomografia coronaria, por su parte, es tan Qtil para evaluar la ana-
tomia del corazén como lo es un cateterismo, pero ofrece la ventaja
de hacerlo en forma no invasiva. «Eso la convierte en una herramien-
ta complementaria para, por ejemplo, evaluar la posibilidad de un
bypass en pacientes con sintomas, o para el diagnéstico en casos de
dolor en el pecho, en los que los resultados de los estudios de camara
gamma son dudosos y uno no sabe si es coronario».

Otra de las posibilidades diagndsticas cardioldgicas que ofrece la to-
mografia es la medicion de la presencia de calcio en el corazon, que

ayuda a determinar la magnitud del riesgo cardiaco de una persona
que presenta ya factores de riesgo, en la que se esta evaluando si im-
plementar un tratamiento preventivo o no. En este caso, las imagenes

permiten al cardiélogo tomar la mejor decision para su paciente. ®
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FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

Esa es la idea madre que la Fundacion Diagnostico Maipu
ha plasmado en su programa«La Fundacion y el Arte», que

desde hace ya varios afos utiliza las artes plasticas, la musi-
ca, la fotografia y las letras como medio para generar nuevas
formas de transmitir conceptos relacionados con el cuidado
de la salud. Ademas, brinda el estimulo para que sea la pro-
pia comunidad la que se convierta en generadora de esos
mensajes.

De entre las numerosas propuestas a través de las cuales la
Fundacién ha fomentado la participacion de la comunidad,
se destaca el «Concurso Arte, Ciencia y Corazon», reali-
zado en 2011, cuyas obras ilustran estas paginas. «El alto
nivel de las obras y su originalidad como medio de difusién
de prevencion en salud les ha conferido una identidad propia
y las ha transformado incluso en una muestra itinerante»,
cuenta la doctora Graciela Fernandez Alonso, directora de la
Fundacion Diagnéstico Maipu.

Las obras del «Concurso Arte, Ciencia y Corazoén» han
sido expuestas en sitios tan destacados y disimiles como el
Foro de las Ciencias y las Artes; la Secretaria de Cultura de
Vicente Lépez; el Espacio de Arte Iman de La Boca, y Fase
3, en el Centro Cultural Recoleta, asi como en numerosos
congresos y encuentros médicos. Mas recientemente, algu-
nas de estas obras han sido seleccionadas para ilustrar las
portadas de la prestigiosa Revista Argentina de Cardiologia,
que publica la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC). ®
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MUESTRA ITINERANTE “ARTE, CIENCIA Y CORAZON”

Seleccionados en categoria Fotografia:

Primer premio: Segundo premio: Mencion del voto popular:
Gabriela Rufener. Manuel Jorge Grimblat. Marisol Jasinski.
Obra: Corazon. Obra: La Caja Negra Del Corazén. Obra: Intimo.

Seleccionados en categoria Pintura:

-

Primer premio: Segundo premio: Mencion del jurado:
Claudia Facio. Viveca Elsa Mazzeo. Laura Antonella Buongarzoni.
Obra: Corazonada. Obra: Sistole. Obra: Bomba.

CONCURSO “ARTE Y CANCER DE MAMA”, SEGUNDA EDICION

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama, que se celebra cada 19 de octubre, la
Fundacién Diagnoéstico Maipu organizo la segunda edicion de su concurso Arte y Cancer
de Mama, en sus tradicionales categorias de Pintura y Fotografia. EI concurso conté con
el auspicio de instituciones como Lalcec y la Sociedad Argentina de Mastologia, entre
otras. Se recibieron méas de 130 obras de alrededor de 75 autores.

LA

o™
Primer premio en dibujo Primer premio en fotografia: Primera mencion en fotografia
y pintura: Celina Esteban. Rubén Sotera. del voto popular: Giselle Zigante.
Obra: Mujer mujeres. Obra: La sonrisa de Teresa.
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Por Marysol Antén
Fotos: Costa Cruceros/
Silversea

De proa a popa,
todo placer

Los cruceros son una opcion
all inclusive que cautiva por
las ciudades a las que arriban,
pero también por los lujos
gue ofrecen a bordo.

Destinos que enamoran

Debe de haber pocos paisajes mas romanticos que la Poline-
sia Francesa, por eso es tan buscada por quienes acaban de
dar el si. Es asi como muchos mieleros van a bordo del Paul
Gauguin, un barco especialmente disefiado para navegar las
aguas poco profundas de esa zona. Su propuesta all inclusive
es tan amplia que hasta permite realizar esqui de agua, kayak,
windsurf, snorkel, y tener un mayordomo en exclusividad sin
adicionar costo alguno.

Una de las caracteristicas ultrafuncionales de los cruceros
es que sus paquetes se adaptan perfectamente a pequefias
escapadas de tres dias y se
expanden hasta vacaciones
de tres semanas, lo cual
permite que mas gente pue-
da vivenciar la experiencia.
Esto lo destaca la gente de
Costa Cruceros, que espera
para mediados de diciembre
la llegada de Costa Serena,
una de sus naves insignia,
que se destinara, por prime-
ra vez, solo al publico local y
viajard a destinos como Rio

A ZARPAR

Entre las escapadas de hasta 10
dias, los destinos mas elegidos
son:

e Punta del Este: 3 dias.

® Rio de Janeiro + Angra: 4 dias.

® Angra dos Reis, Rio de Janeiro,
Ilhabela, Punta del Este: 10 dias.

Y quienes desean navegar mas
de dos semanas se vuelcan a
itinerarios como:

¢ Salvador de Bahia, Maceio,
Tenerife, Casablanca, Barcelona,
Savona: 20 dias.

e Montevideo, Punta del Este,
Puerto Madryn, Cabo de Hornos,
Ushuaia, Punta Arenas, Estrecho
de Magallanes, Fiordos Chilenos,
Puerto Montt y Valparaiso:

14 dias.

de Janeiro, Angra, Punta del Este, y también ofrecera un itine-
rario transatlantico que culmina en ltalia.

Mas de 3700 pasajeros podran hospedarse en las 1500 ca-
binas que posee esta embarcacién de 290 metros de largo,
construida por Joe Farcus, uno de los mas reconocidos arqui-
tectos navales del mundo. Entre las caracteristicas salientes
de sus interiores, se puede contar que estan inspirados en la
mitologia romana y griega; por eso, a bordo lleva 5990 obras
de arte que estan exhibidas en todo momento.

El barco sigue sumando atractivos cuando se descubren sus
dos piscinas con techos corredizos transparentes, que per-
miten aprovechar la pileta sin importar el clima externo. Sin
embargo, los galardones se los lleva el Samsara Spa, con mas
de 2100 metros cuadrados distribuidos en dos pisos. Se trata
del centro de estética y salud mas grande en un crucero, que
luce aires orientales e incluye jardines de invierno y casa de té.
Por ultimo, para los osados y especialmente pensando en el
publico masculino, en el piso 12 hay un simulador de Férmula
1, donde se disputa un exigente Grand Prix, que admite al-
canzar una velocidad virtual de hasta 350 kilémetros por hora.

Alternativas que solo brindan bienestar, combinando el placer

de los detalles de lujo, la amplitud del mar y el encanto de
cada destino. ®
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TECNOLOGIA

BAJA DOSIS DE

RADIACION

Por Agustin Biasotti
Foto: Istockphoto

Tecnologia sustentable

La posibilidad de reducir la
dosis de radiacion que se
emplea en un estudio de
diagndstico por imdgenes no
sélo beneficia en forma directa
al paciente, sino que también
tiene un impacto sobre su
comunidad y su entorno, ya que
reduce el volumen de insumos
radiactivos que se emplean

v, por ende, el volumen del
posterior procesamiento de estos
insumos. En definitiva, reduce
su huella de carbono y hace
mds sustentable esta prdctica
diagndstica.

« 26 CONCEPTO MAIPU

Reducir la cantidad de radiacion que recibe una persona al realizarse una
tomografia computada sin por ello obtener una imagen diagndstica de calidad
inferior es hoy una tendencia en un mundo que busca revertir el incremento,
que se dio en la ultima década, de las dosis de radiacion empleadas por los

tomografos.

En la actualidad y en nuestro pais, esto es
posible gracias a una nueva tecnologia de
reconstruccion de imagenes llamada «recons-
truccion iterativa», que permite reducir hasta
en un 80% las dosis de radiacidon emitidas por
los tomografos y que al mismo tiempo ofrece
imagenes de 6ptima calidad diagnostica.

«No hay dudas de que quienes mas se be-
nefician con la incorporacion de estas nuevas
tecnologias son los nifios, las mujeres en edad
fértil y las personas con enfermedades croéni-
cas que requieren la realizacion de estudios
sucesivos, todos pacientes en los que uno
quiere evitar la acumulaciéon de radiacion»,
explica el doctor Carlos Capuiay, subjefe del
Servicio de Tomografia Computada y del De-
partamento de Investigacion de Diagndstico
Maipu, institucion que hoy emplea la recons-
truccion iterativa en todos sus tomaografos.

El doctor Capufay aclara que si bien no hay
estudios que hayan concluido que las radia-
ciones que emiten los modernos equipos de
imagenes tengan un efecto negativo para la
salud, siempre es una buena practica evitar la
sobreexposicion de los pacientes a cualquier
procedimiento —ya sea diagndstico o terapéu-
tico— que implique el uso de radiacion.

¢ Coémo es posible reducir las dosis? «En las
tomografias que usan un sistema de recons-
truccion de imagenes convencional uno tiene
que filtrar la imagen, como si hiciera un pho-
toshop, para sacarle el “ruido” que generan
las distintas densidades de las estructuras
anatémicas; uno necesita, entonces, una
imagen de mucha calidad inicial que no se
vea afectada luego por su procesamiento,
y para eso tiene que usar mucha radiacion.
Uno de los aspectos diferenciales del nuevo
sistema de reconstruccion es que es capaz
de crear una imagen de apariencia natural,
pero sin ese ruido, y como uno no va a tener
que procesar la imagen puede usar menor
radiacién para obtenerla».

Basta con citar algunos nimeros para dimen-
sionar el impacto de esta nueva tecnologia
en las cantidades de radiacion empleadas:
«Cuando comenzamos a hacer tomografias en
pacientes cardioldgicos, empledbamos unos
20 milisieverts, que es la unidad de medicion
de la radiacién —recuerda Capufay-. Hoy, las
técnicas de bajas dosis nos permiten realizar
estudios con entre 1,5 y 2 milisieverts». Un be-
neficio adicional del uso de la reconstruccién
iterativa es que ofrece imagenes diagndsticas
de mejor calidad en personas obesas. ©
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Por Marysol Anton

DANIELA DONADIO,
DINAMICA EN EQUILIBRI

Siete veces campeona argentina de ciclismo, hoy lidera una
empresa de organizacidon de eventos deportivos y es, ademas, la
disenadora de las bicicletas piiblicas del gobierno de la ciudad.

Ciclista, emprendedora, organizadora de
eventos deportivos, madre y hasta dise-
fiadora de bicicletas. Todos estos roles
desempeiia a diario Daniela Donadio,
una mujer que ha sabido generar una
vida en torno del deporte, ya sea practi-
cdandolo o promoviéndolo.

La bicicleta entrd a su rutina de un modo
natural, pues los varones de la familia eran
amantes de las dos ruedas, una pasion que
comenzd por el bisabuelo y se trasladé de
generacién en generacién hasta sus herma-
nos. «A los 15 afios, me subi a una bici de
ruta y no la dejé més. Al principio salia solo
en los ratos libres que siempre generaba,
hasta que empecé a entrenar», recuerda Da-
niela. Y esto contradecia un poco los planes
que para ella habian trazado sus padres,
dado que ellos preferian algo mas tradicio-
nal para una joven, como aprender danzas.

Fue asi como Donadio le imprimié su sello
a su carrera: no se daria por vencida y
haria los sacrificios que fueran necesarios,
una determinacién muy potente para una
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adolescente que no hizo la misma vida que
sus compaiieros de colegio. «Me levantaba

a las 7 de la mafiana y entrenaba. Tampoco
salia de noche, pero no me arrepiento, pues
hice lo que queria. Hasta me he rateado del
colegio para ir a pedalear con papé».

Motivacion

Hay quien dice que de los errores uno
aprende, y Daniela puede adherir a esta fra-
se, ya que su primera carrera no fue exitosa.

Pero nunca olvidara la charla posterior con
su padre. «EL me dijo: “Si querés, puedo
llevarte a las fiestas de 15. Ahora, si lo que
anhelas es competir, hacelo seriamente o no
lo hagas”. Esa frase me modificd, comprendi
que debia sacrificarme un poco mas. Con
esfuerzo me hice las condiciones para ser
ciclista; yo no las tenia de manera naturaly,
sostiene Daniela. ;Dieron resultado aquellas
palabras? Claro que si, porque con esfuerzo
logro ser siete veces campeona argentina,
represent6 al pais en tres mundiales y sali6
campeona argentina de ruta, pista y moun-
tain bike en un mismo afo, tres disciplinas
muy diferentes entre si.

Todo parecia marchar con la cadencia del
pedaleo, hasta que llegd a la casa Donadio
una invitacién para asistir al casamiento

de Méxima Zorreguieta. Entonces, Daniela
vendi6 todo lo relacionado al ciclismo y
partié rumbo a Europa. Primero, disfrut6

de la boda real y luego forj6 sus primeros
pasos como emprendedora, ya que se animd
a trabajar de chef en un velero de lujo, ser
instructora de esqui en los Pirineos France-

ses y hasta petisera (cuidadora de caballos)
en Irlanda. La vuelta al pais la acomodé en
una tarea de oficina, pero rapidamente dejo
las ataduras de la formalidad y, en 2005,
fundé su propia empresa de entrenamiento
y organizacién de eventos deportivos.

Pero la vida tenia un nuevo circuito para
ofrecerle, y Daniela se transformé en
mama de Sol (de tres afios) y Maximo (de
uno). «Cuando nacié mi segundo hijo, se
me volvié mas dificil salir de casa en los
horarios en que lo hacia habitualmente, a
la mafiana muy temprano y a la tardecita,
pues son los momentos en que los bebés
mas nos necesitan a las madres. Por eso
decidi traspasarle a mi hermano Sebastian,
que fue ciclista profesional, toda el area
de entrenamiento y yo focalizar en la tarea
de organizar eventos, pues puedo hacerla
desde casa sin descuidar a los nifios. Si
tengo que salir algunos fines de semana; en
es0s casos, vienen conmigo o esta el papa
para cuidarlos», cuenta esta mujer que ha
desarrollado las bicicleteadas del gobier-
no de la ciudad y las Bicicaminatas por la

Salud, del Banco de la Provincia de Buenos
Aires, entre otras acciones que organiza
para diferentes empresas.

«Son acciones pensadas para la familia, algo
que me encanta y siempre me puse como
objetivo, por eso no son competitivas. Bus-
camos que la gente lo pase bien. También
hicimos tardes de ensefianza en las plazas,
para que los padres aprendan cémo guiar a
los hijos en sus primeros pedaleos», explica.
El trabajo de esta creadora puede verse
también en las calles portefias, dado que
ella fue quien disend las bicicletas pabli-
cas que el gobierno de la ciudad presta a
los ciudadanos. «La marca Dal Santo me
convoco para que las proyectara; se presen-
taron a la licitacion con mi idea y ganaron.
Ahora, siento orgullo cada vez que las veo,
pues fueron hechas exclusivamente, son
especiales para que no sean robadas, para
que toleren todo tipo de trato, porque en
promedio se suben a ellas unas 50 personas
por dia», advierte. ©

Decidida y sumamente
generadora, Donadio
transita por la vida

enfocada y guiada por

sus objetivos.
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CRONOGRAMA
DE ACTIVIDADES

LA FUNDACION DIAGNOSTICO
MAIPU ORGANIZA UN

CICLO DE CONFERENCIAS A
CARGO DE RECONOCIDOS
EXPOSITORES.

ABORDA EL IMPACTO DE
LOS CAMBIOS SOCIALES

EN LA SALUD

CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR

QUE LA SOLIDARIDAD

ES UN AMPLIO RECURSO
CON EL QUE CUENTA LA
SOCIEDAD, LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE CAMPANAS CON
MULTIPLES BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU
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Anticipo Programa Sociocultural
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Mes de la Mujer. Cirugia plastica responsable.

Dr. Will Bukret

Inmunidad. Como convivir con el
Dra. Graciela Ramondino paciente bipolar.
Dra. Maria Poulisis

ConVIDAr

S M sEeriaas o el Aeedas Aanddeflas

Consciente de la existencia de diferentes necesidades de
diversos sectores, la Fundacién Diagnéstico Maipu plani-
ficé la campana ConVIDAr. “Mas sonrisas en mas mesas
navidenas” invita a colaborar con alimentos no perecederos
y alimentos tradicionales de la mesa navidefa, con el fin de
promover una feliz Nochebuena. En enero, febrero y marzo la
campana hara foco en las necesidades escolares, y se recibi-
ran utiles y material didactico.

Para participar, proponer, colaborar o inscribirse:
Tel.: (011) 4837-7570

Mail: fundacion@diagnosticomaipu.com.ar
www.diagnosticomaipu.com/fundacion

[}
Seguinos en:

!] www.facebook.com/fundacion.diagnosticomaipu
L4 www.twitter.com/FundacionDMaipu

%l www.youtube.com/Fundaciondm

¢Chicos violentos o adultos
ausentes?
Dr. Gustavo laies

AGOSTO

La maternidad y los
trastornos alimentarios.
Dra. Yoanna Poulisis

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diag-
nostico Maipu estdn ubicados
los mddulos disefiados espe-
cialmente para organizar la
recepcion de las donaciones,
que son destinadas a hogares
carenciados y al Hospital
Garrahan en el marco de la
Campania ConVIDAr. ®

Estuvimos,
estamos...

y estaremos siempre

TEMISLOSTALO

Excelencia farmacéutica

Mas de 40 anos ininterrumpidos
junto al Médico Radiélogo

Lepita J17E - C1285A8] 0

Cdad. De Buenos Aires - Argentina TEMIS LG ST{E'LI_D
L HAT-2800 Y
¥ s ; .HLHI __HL I Excelemcts farmacdutica
wiarr temislostale com, ar
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REDES
SOCIALES

FACEBOOK, TWITTER Y
YOUTUBE CONSTITUYEN
EN LAACTUALIDAD UNA
NUEVA MODALIDAD DE
COMUNICACION QUE
POSIBILITA UN CONTACTO
MAS FLUIDO Y CERCANO
CON LA COMUNIDAD
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DIA MUNDIAL DEL CORAZON
En el marco de esa celebracion,
regalamos a nuestros fans en
Facebook consejos para cuidar
el corazon, y los invitamos a
compartirlos en sus muros para
concientizar el cuidado del
corazon.

iGracias a los mds de 700
fans que se sumaron a esta
campana de prevencion y
concientizacion!
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a mas de 700

personas les
gusta esto.
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AGRADECEMOS A LAS

CASI 4000 PERSONAS

QUE COMPARTIERON CON
NOSOTROS SUS MOMENTOS
INOLVIDABLES

Con motivo de festejar el

Dia del Nifio con nuestros
pacientes, festejamos durante
todo el mes de agosto con un
divertido juego en Facebook,
que consistio en subir una foto
divertida y original e invitar
a sus contactos a votarla.
Fueron subidas 177 fotos y
recibieron mds de 3800 votos.
jGracias a nuestros fans por
compartir sus momentos!

/fundacion.diagnosticomaipu
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UN MURO CON MUCHO

MAS QUE INFORMACION
Eventos, videos, charlas,
consejos, noticias y entrevistas.
El muro de la Fundacion
Diagndstico Maipd ofrece un
canal interactivo a través del
cual estar en contacto con la
comunidad, y cuya actividad
es seguida por mds de 3500
amigos.

iLos invitamos a participar!

mas de 3500

seguidores.

ENTREVISTAS EN YOUTUBE

A través del link www.youtube.
com/fundacionDM, es posible
acceder a minientrevistas en
video con profesionales de
distintas especialidades médicas,
como asi también a todas las
actividades llevadas a cabo por
la Fundacion.

jEstamos también en
Twitter! www.twitter.com/
fundacionDMaipu

EN LOS
MEDIOS

COMO REFERENTES SOBRE
DISTINTAS TEMATICAS DE
SALUD, LOS PROFESIONALES
DE DIAGNOSTICO MAIPU SON
UNA FUENTE DE CONSULTA
HABITUAL DE LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

12 de agosto de 2012
ESTUDIOS PRO FERTILIDAD

parafi

Estudios pro fertilidad

[}

1 de septiembre de 2012

NUEVA CENTRAL DE INFORMES
Entrevista al Dr. Javier Vallejos
en el programa Gen 2.0

22 de abril de 2012

Revista La Nacion

CAMPANAS SOLIDARIAS

Y SALUDABLES

Se destaca la camparia que
Diagndstico Maipd lanzé junto
con la Fundacion Conin. No hubo
colectas en la calle ni a través
de depdsitos bancarios; toda

la actividad transcurrié en la
Web. Por cada “Me gusta” que
se sumo en la pdgina facebook.
com/diagnosticomaipu, el
centro médico dond un peso a
la entidad mendocina que lucha
por prevenir la desnutricion
infantil.

°
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REALIZAN CAMPANA PARA
PREVENIR ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

EN SAN ISIDRO

18 de septiembre de 2012
MES DEL CORAZON

de agosto de 2012

BUENA PRAXIS

EL FERIGDICO DE LA SALUWE
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ClarinX

Deportes, talleres y
solidaridad

ot v e et gy e s

R R S W R e g
ETTET. W SR TR WITE . SN CTWSg e §

5 de mayo de 2012

Los Andes

LA FALTA DE ENERGIA AFECTA
A CUATRO DE CADA DIEZ
PERSONAS

Estd vinculada a la sobredeman-
da de actividades y al exceso de
estrés de la vida actual. Con-
secuencias para el organismo.
Ejercicios y dieta saludables, una
parte de la solucion.

Que actualmente se vive a las
corridas y que por momentos pa-
recemos mds pulpos que huma-
nos por la cantidad de cosas que
pretendemos o debemos hacer no
es una novedad para nadie y es
una realidad para muchos.

El asunto es que esta es una
constante cotidiana que termina
afectando la calidad de vida y...
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27 de junio de 2012
Revista Mia
AGENDA

La Fundacién Diagndstico Maipd
invita a participar de la charla:
“Virus del papiloma humano
(HPV): ¢vacunar o no vacunar?”,
a cargo de la Dra. Analia
Tablado, con la coordinacion de
la Dra. Donata Chesi. El lunes 13
de agosto, a las 19, en Libertad
1530, 3° piso, Vicente Ldpez.
4837-7570.
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arte&cultura

ITINERARIO

Mar Dulce: Uriarte 1490

Mite: Santa Fe 2729, primer piso,
local 30

Formosa: Delgado 1235

Miau Miau: Bulnes 2705
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Por Soledad Vallejos

Arte emergente,
un atractivo circuito por explorar

Emergente. Alternativo. Joven. El arte en la ciudad de Buenos
Aires tiene un nuevo circuito que crece a paso rdpido. Las
pequenias galerias se convirtieron en una inusual atraccion apta
para todo piblico, que convoca a compradores ocasionales y sin
gran presupuesto, principiantes en el metiér del coleccionismo,
turistas y, por qué no, vecinos curiosos del barrio.

Antes de transformarse en un peque-
fio reducto artistico, Mar Dulce solia
ser el living de una antigua casa del
barrio de Palermo. Mite, con cuatro
afos recién cumplidos, revitaliz6 una
vieja galeria escondida en un pasaje
de la calle Santa Fe y, Miau Miau, tal
vez el gran referente de esta movida
cultural, se define como un centro de
operaciones de arte joven y arriesga-
do. También estd Formosa, pero en
Colegiales, donde en alguna ocasion
la pintura se da la mano con la musica
y, por falta de espacio, la performance
suele concluir en la vereda.

«A veces, la gente cree que comprar
arte es imposible, que todo cuesta una
fortuna. Y no siempre es asi. Cuando
creamos Mite, la idea era tener un es-
pacio que rompiera con ese concepto
elitista de que para comprar arte hay
que disponer de mucha plata. Con lo
que alguien se compra el poster de un
artista conocido se puede adquirir una
obra original de un artista emergente
Yy, quizas, en unos afos eso puede va-
ler mucho», cuenta Nicolas Barraza,
director de Mite.

Uno de los sellos distintivos del circui-
to es que las actividades no se ago-
tan en las muestras o inauguraciones.

Mite, con un publico muy joven, con-
voca a nuevos DJ para pequefas
fiestas y, ademas, reline a disefiado-
res, escritores y artistas de diversas
disciplinas. Formosa —definida por su
directora, Guillermina Baiguera, como
«una galeria barrial»— ofrece talleres y
organiza también ferias de disefio, y
al entrar en Mar Dulce, a tres cuadras
de la plaza Cortazar, uno tiene la sen-
sacion de estar «<como en casa». Sin
formalidades ni pretensiones, y don-
de cualquiera puede preguntar lo que
se le ocurra. «Le explicamos a la gen-
te las diferencias en las técnicas, po-
nemos a la vista el valor de las obras
para no incomodar a nadie y aconse-
jamos si lo piden. Hay personas que
sélo buscan un bello cuadro para de-
corar su casa», cuenta Linda Neilson,
escocesa de origen, pero portefia por
eleccion.

¢Cuanto cuesta una obra de arte en
estas galerias? En algunas ocasio-
nes, lo mismo que un par de botas
de cuero o un jean de marca. En Mar
Dulce, hay cuadros que valen 500
pesos, aunque la mayoria ronda los
1000 pesos. «Son obras de pequefio
formato (30 x 30 aproximadamente),
y también por su tamafio son mas ac-
cesibles», confiesa Neilson. e

OSMECON

SALUD

CIRCULO MEDICO
DE SAN ISIDRO

Tu mejor opcion

Mas de 50 afos de trovectoria a lu servicio - Red de
profesionales de primer nivel - Raspaldo del Circulo
Meadico de San lsidro - Consultas en consultorios
privados y servicios de guardias - libie ccceso o
médicas e insliluciones de carlilla - Atencién en los
més modernos sanatorios y clinicas de Zona Norte
- Cebertura nacional v Asistencia al Viajero - Emer-
gencias 24 hs - A0% de descuento en farmacios
adheridas - Traslados en ambulancia - Analisis
clinicos - Prestaciones odontolégicas - Maternidad
Reconocemos la antigiiedad de W otro sistema de
salud - Derivacién de apories.

Contamos con los mas prestigiosos sanatorios, dinicas y
centros meédicos: San Isidre: Sanaloric Son lucas”
Sanatario las lomos, Sanatorio Trinldad San lsidmo,* Clinica
Angelus Vicente Léper: Clinica Olvos, Sonakeio la
Hotida, Hial Privado Modeks San  Fernando/Tigre:
Sanalario San Pablo, Ciio. Médico MNerdelia, Cio. Médico
Talar Pilar: Hial, Universiario Austral CABA: Insl, Cordior
vascular Buenos Aires, CEMIC, Fund. Haspitalaria {CEMNI),
Clnica la Sogroda Familin, Clinica Bazterica, Clinica
Advenfisia, Sanolorioc Anchorena Otras zonas: Corporo
cifin Médica de Gml. San Maitin, Clinica Sania Mario
[Villa Ballester), Clinica Inst, Médico Della {Campanal
*Segin ol plan elegida

Casa central: Alsina 167 - San lsidro - 4006-2300 / 47420220 / 4743-7747
Suc. Martinez: Av. Sania Fe 1717 - 4512:2732/31 - Suc. Pacheco: H. Yrigoyen 311 - 4740-1642
www.osmeconsanisidro.com.ar

Superinlendencia de Servicios de Salud - Registro Macional de Enfidades de Medicing Prepaga (R.M_EA.P) - 0800-222-5A1UD
(72583] - wwow.sssalud gov.or - MY de Inseripeién Provisonio ol RMN.EM.P: 1149
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