Hacia lin mejor
- diagnostico de
la infertilidad

Los modernos métodos que se emplean en la
actualidad no solo ofrecen un diagndstico mds preciso,
sino también menos invasivo de las dificultades para
lograr un embarazo
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EDITORIAL

Dr. Radl Pissinis Como en todo proceso de crecimiento, es importante tomarse
Director de el tiempo suficiente para ver, analizar y evaluar como llevamos
Diagnéstico Maipd a cabo nuestro trabajo. Y es en este contexto en el que tene-

mos la posibilidad de crecer ain mas. Actualmente, existe una
tendencia virtuosa en las empresas, que las lleva a generar
mas ambitos para conversar con los destinatarios de sus pro-
ductos o servicios. La comunicacién se ha vuelto bidireccional,
y a quienes se posicionen por fuera de ese modelo probable-
mente les resulte mas dificil conseguir el éxito.

Por eso, cada afio que pasa, nos dedicamos con mas interés a
escuchar a nuestros pacientes, a los médicos y a las entidades
que trabajan con nosotros, dandoles el espacio a través de
nuestras encuestas de calidad, para que puedan expresar sus
inquietudes y para que nos cuenten en qué podemos mejorar,
a fin de que nuestra atencién se supere dia a dia en todos sus
aspectos. Los escuchamos y sentimos mucha satisfacciéon de
lo que escuchamos acerca del servicio que brindamos; esta-
mos orgullosos de los resultados que obtenemos porque nos
" o . . K demuestran que transitamos por el buen camino y que esta-

Gracias, a los 95.000

nos eligieron!

®

Son muchas las variables que intervienen en nuestro traba-
jo: la calidad médica y diagndstica, los recursos humanos, la
atencion a nuestros pacientes, la tecnologia, la investigacion,
la estructura edilicia. Estamos convencidos de que en cada
una de ellas hemos logrado ser no solo exitosos, sino también
referentes. Nos esmeramos en conformar nuestros equipos
de trabajo con los profesionales mas entrenados y mejor for-
mados, y fomentamos la investigacién para desarrollar nue-
vos métodos diagndsticos que ayuden con mayor eficiencia a
nuestros colegas en su tarea asistencial. Invertimos para que
nuestros recursos tecnolégicos sean los mas avanzados que
haya disponibles en el mundo. Velamos por que la atencién
a nuestros pacientes se supere y por que la calidez de nues-
tra gente sea un diferencial permanente. Nos ocupamos de
que nuestras sedes sean cémodas, acogedoras y agradables.
Todo ello se logra sobre la base del esfuerzo y del compromiso
de nuestro equipo de trabajo y, por supuesto, se traduce en la
confianza de quienes nos eligen.

En este camino que decidimos tomar, deseamos ofrecerles en
nuestra revista un nuevo espacio donde quienes deseen con-
tarnos sus opiniones sobre las notas o expresar su interés por
alguin tema en particular que quieran abordar puedan hacerlo a
través de Cartas de Lectores. Es un nuevo canal que se suma
y que esperamos que muchos de ustedes utilicen.

Vicente Lapez | Av, Maipl 1668 « Martinez | Av. Santa Fe 1459 « San Isidro | Alsina 30

Tunos: 4837-7777 Administracion: 4837-7555 / www.diagnosticomaipu.com DIAG NOST[CO e
MAIPU?

Estar abiertos es la clave. Por eso, los invitamos a participar
de este nuevo canal en el que su opinion es protagonista. Los
invitamos. Los escuchamos.

Clinica Bazterrica | (Resonancia Magnetica y Tormografia Computada) Juncal 3002, CABA
Sede Cabildo | Cabildo 457. CABA DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO
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INVESTIGACION

Por Sebastian A. Rios
Foto: Guadalupe Aizaga

SCORE DE CALCIO:

UN METODO
PARA
PRECISAR
EL RIESGO
CARDIACO

En los pacientes de riesgo Conocida como «paradoja de Rose»,
en honor al investigador Geoffrey Rose,
intermedio, permite hallar quien describié cémo a nivel poblacio-
nal las mayores tasas de mortalidad

se registran no entre las personas que
integran los grupos de alto riesgo para
una enfermedad, sino en los grupos de

moderado riesgo por el solo hecho de

quiénes tienen un riesgo

mayor que el resto, para

asi implementar estrategias ser mucho méas numerosos, esta sefiala
la necesidad de centrar los esfuerzos
preventivas o terapéuticas. diagnésticos no solo en los grupos de

alto riesgo, para asi poder abarcar a un
mayor numero de personas en las que
es necesario implementar acciones de
prevencion o tratamientos.

«En lo que se refiere a la enfermedad
cardiaca, hay un porcentaje de pacien-
tes de mayor riesgo no detectado que
son considerados de riesgo medio en
los scores de riesgo tradicionales, pero
en los que es particularmente Util la
medicién del score de calcio, para asi
poder reclasificarlos e intensificar las
medidas preventivas», advierte el doc-
tor Carlos Capufiay, subjefe del Depar-
tamento de Investigacién de Diagnés-
tico Maipu, que actualmente emplea
los modernos equipos de tomografia
computada (TC) de doble energia para
realizar esos estudios con menores
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Dr. Carlos Capunay,

subjefe del Departamento de
Investigacion de Diagnéstico
Maipa.

dosis de radiacion de las habituales.

«La nueva tecnologia de la TC de doble
energia o TC espectral tiene como
ventaja el poder obtener esta valiosa
informacion prondstica que aporta el
score de calcio de los datos crudos
obtenidos de un estudio de angioto-
mografia coronaria, que es un estudio
diagnoéstico que permite evaluar la luz
de las arterias y sus paredes en busca
de placas coronarias —explica el doctor
Capunay-. El proceso implica obtener
imagenes “virtuales” sin contraste de la
adquisicion de doble energia, utilizando
un software especialmente desarrollado
por el fisico de nuestra institucion. De
esta manera, se obtienen las imagenes
necesarias para poder hacer el analisis
del score de calcio, y asi, al realizar un
solo estudio, se expone a menor radia-
cién al paciente».

¢Quiénes pueden beneficiarse con
este moderno estudio? «La medicion
del score de calcio no esta indicada en
los pacientes de bajo ni de alto riesgo,
sino en pacientes con riesgo clinico
intermedio o con riesgo clinico bajo a
intermedio. Principalmente, pacientes
con edades extremas, riesgos inter-

UN SOLO ESTUDIO, MENOS RADIACION

Reducir la exposicion a la radiacién que implica un estudio de tomografia
computada es una de las metas de los investigadores de Diagnostico Maipd,
que nuevamente se verifica con la utilizacion de los modernos equipos de
doble energia para la obtencion de los scores de calcio. «Nuestro grupo de
investigacion realizé un protocolo de estudio en 60 pacientes con indicacién de
angiotomografia coronaria, a quienes se les realizd el estudio con tomografia
espectral y se complementd con el estudio de score de calcio tradicional
—explica el doctor Carlos Capufiay-. Una vez obtenidas las imagenes “virtuales”
sin contraste, se realizo la correlacién entre las cuantificaciones de calcio, en
la que obtuvimos una excelente correlacion entre las diferentes mediciones
realizadas, asi como fue muy buena la clasificacion de los pacientes de acuerdo
con su clasificacion de riesgo. De esta manera, el protocolo confirma que

es posible analizar los datos obtenidos a partir de una adquisicién tinica de
angiotomografia coronaria de doble energia. De este modo, se evita tener que
realizar una adquisicion adicional dedicada para tal fin, con la consiguiente
disminucion en la dosis de radiacion del paciente».

medios, antecedentes heredofami-
liares, diabetes, entre otros», precisa

el investigador, que agrega que, en
estos casos, la medicién del score de
calcio «aporta informacién pronéstica.
Al evaluar la carga aterosclerética del
paciente, nos permite reclasificarlo a un
riesgo mayor (riesgo alto) si el score de
calcio es mayor que el percentilo 75, o
dejarlo en la misma categoria en caso
contrario».

Sin embargo, se lamenta el doctor
Capuiay, «en nuestro pais su uso esta
poco difundido. Si bien tiene a su favor
que es un método que conlleva poca
radiacioén, que no requiere premedi-
cacién, que es sencillo de realizar y
que aporta informacién independiente
e incremental a los factores de riesgo
tradicionales, no es solicitado por los
médicos en general ni por los cardiélo-
gos en particular en la practica diaria.
Una de las causas de su bajo uso
puede ser que no ha sido incorporado
todavia entre los estudios de rutina de
los sistemas de salud».

Arriba: Score de calcio habitual
Se ven calcificaciones en las arte-

rias coronarias izquierdas.

Centro: Adquisicion de angiotomo-
grafia coronaria de doble energia.
Esta adquisicion tiene contraste
endovenoso. Se observan calcifi-
caciones en las arterias coronarias

izquierdas.

Abajo: De la adquisicion de an-
giotomografia coronaria de doble
energia (la foto anterior) se obtiene
esta imagen virtual sin contraste
(que se parece a la primera), y en
la que se observan calcificaciones
en las arterias coronarias izquier-
das, al igual que en la primera del
score de calcio habitual.
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psicologia y familia

Por Marysol A
Foto: ShuttedStock = ™%
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Papas activos e involuc

ser solo un sostén economico.

romedia la mafiana del lunes y Alejandro recorre los pa-
sillos del supermercado mientras va tomando los productos
que lalista le indica. Entiende a la perfeccion la letra; claro, la
hizo él mismo. Desde el asiento del metdlico carrito, Amanda
lo mira y sonrie. Tiene apenas 9 meses, pero ya reconoce la
caja del alimento infantil que su papa le compré. No es una
imagen azarosa, forma parte de una rutina que hija y padre
tienen para empezar la semana; es la prueba de que una
nueva paternidad se desarrolla en estos tiempos modernos.

Alejandro es un trabajador independiente que ordend su vida
laboral en funcion de poder hacerse cargo de la crianza de
Amanda durante todas las mafianas. «El teletrabajo me permi-
ti6 tomar esta decision, algo que siempre habia anhelado. Las
ganas fueron intuitivas, y la tecnologia me dio las herramientas
para hacerlo. Las reuniones con los clientes trato de ponerlas
todas a la tarde cuando ya regres6 mi mujer o las armo via
Skype. Si, muchas veces Amanda participa de ellas, y del otro
lado ya la han integrado. Estar marca una diferencia para ellay
para mi; hasta sé cuanto toma en la mamadera y me ocupo de
disefiar un menu semanal sano y balanceado. Ademas, disfru-
to de las actividades juntos, de mostrarle cosas del mundo, de
ser su intermediario», dice este papa disefiador grafico que,
ademas, cada mediodia prepara el almuerzo.
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Cocinan, hacen las compras, barian a los hijos, revisan los cuadernos. Los
padres de hoy asumieron mds roles en la crianza de los nifios y dejaron de

rados

u

«A grandes rasgos, tradicionalmente el hombre en la familia
era el que debia ocuparse del costado econémico; la mu-
jer era la responsable de las cuestiones de la casa, con la
crianza y el cuidado de los hijos como tarea principal. Pero
los tiempos fueron cambiando y asi también las concep-
ciones tradicionales acerca de lo que estos roles (paterno
y materno) implican. Han cambiado las configuraciones y
combinaciones familiares. Naturalmente, esto influy6 en la
redefiniciéon de las caracteristicas que se otorgaron cultural-
mente al rol paterno y lo llevé a un lugar mas simbolico, mas
en relacién con una funcién que con tareas y caracteristicas
concretas de quien las cumple», explica Patricio Furman, li-
cenciado en psicologia.

Dos siglos atras, Goethe definia y delimitaba los lugares que
hombres y mujeres debiamos ocupar. «El mundo es el ho-
gar del hombre, y el hogar, el mundo de la mujer», dijo este
dramaturgo, interpretando lo que sucedia en la realidad que
lo rodeaba. Hoy, aunque esa idea sigue vigente, los limites
se han vuelto borrosos. «No hay duda de que ambos géne-
ros ganaron con el cambio. Para ellas, llegé la igualdad y
el desarrollo, y para ellos, el enorme enriquecimiento de los
afectos y la intimidad», asegura el médico psiquiatra y psi-
coanalista Pedro Horvat.

SER PADRE DESPUES DE LOS 50

Por el doctor Walter Ghedin, médico
psiquiatra y psicoterapeuta

Actualmente, llegar a los cincuenta es
sentirse joven, con experiencia, liberado
de algunas normativas sociales que
presionan a los 30 y a los 40 (trabajo,

con tiempo limitado de fuerza y
vitalidad, se minimizan para dar paso
a una «segunda juventud» rica en
experiencias.

estatus social, pareja, familia, casa) y

con una vision del porvenir mas realista
y, por qué no, desafiante. Ser padre

a los 50 es cada vez mas frecuente y
merece algunas consideraciones. Por

un lado, la paternidad madura refuerza
un estatus viril no inscripto en el valor
procreativo ni en la construccion de
una familia como nicleo social (como
seguramente ocurrié con sus primeros
hijos en caso de haberlos tenido);
ahora tiene la oportunidad de asumir su
funcién paterna sin los condicionantes
de género, pero si asociada a un deseo
mas auténtico. Los hombres liberados
de las normativas esperables para los
mas jovenes se sienten con mejores
capacidades para encarar la vida en
general, incluida la paternidad. Los
planteos de ser adultos maduros,

«Estos cambios favorecen la creacion de vinculos mas cer-
canos entre padres e hijos. Ya no es solo la mujer quien
apura su paso para llegar a casa lo antes posible porque
extrafia a su bebé. Incluso, ya no sorprende ver como los
padres llevan a la oficina a sus hijos durante las vacaciones.
Ni tampoco observarlos jugar en la plaza o en la casa. Ellos
empiezan a poner el cuerpo en la relacién con los nifios de
un modo mas abierto; han descubierto los beneficios que
tiene prestarse para ser la base de un juego. Esto era algo
que estaba mas permitido en la mujer, sobre todo cuando
se tenia una hija», afirma Damian Calvo, presidente de la
juegoteca Lekotek.

«Los varones no sienten un menoscabo en su masculini-
dad ni se denigran; al contrario, se sienten mas padres, mas
hombres, mas plenos», resume Lila Isacovich, coordinadora
institucional de la Fundacién Buenos Aires.

De todos los tiempos

Es verdad, los tiempos cambiaron, pero hay roles que los
padres cumplen casi instintivamente, pues asi ha sido siem-
pre. La primera accioén es la de separar la tan mencionada
diada entre madre e hijo. El varén debe hacerse un lugar

Los hombres de hoy tienen la
oportunidad de integrar la paternidad
juvenil, aquella que desarrollaron
siendo mas jovenes (guiados por el
deseo y el condicionante cultural de
conformar una familia) con un nuevo
deseo, mas ligado a un valor subjetivo
y propio. De elllos dependera la
integracion de sus diferentes roles y dar
respuestas afectivas a las demandas de
los pequefios (hijos y nietos), ademas
de acompaiiar a sus hijos mayores. Ya
no hay rechazo al hombre que se tifie,
se cuida la piel, hace gimnasia, se
controla periddicamente el colesterol y
toma farmacos para lograr una buena
y segura ereccion. Tampoco al papa
maduro, sensible, pleno por la decision
de ser padre en la madurez.

para poder dejar alli su huella. Antes de esto, fue sostén (ma-
terial y psicolégico) de la reciente mama, que cuando deja de
estar puérpera tendra que ir tendiendo a volver, de a poco,
a ser también esposa. Asi como la funcion materna es la de
fusion, la paterna es la de separacion.

En este sentido, Horvat asegura que el padre es el que «inicia
el camino de salida hacia el mundo de los nifios. Esto se lo-
gra teniendo espacios para él con su bebé. Es el papa el que
trae la voz del afuera, mientras que la madre pone lo intimo.
Ademas, el varén pone el limite como oposicién al hijo, sobre
todo si es de su mismo género. Esto es fundamental para
que el pequefio o adolescente tome idea de su propia fuerza,
desarrolle pensamiento y aprendizaje».

No solo los hombres han hecho un movimiento hacia el inte-
rior del hogar. Casi de manera simultanea, las mujeres asu-
mieron su rol materno sin querer relegar su funcion laboral;
sostienen el reconocimiento social que han puesto en los
logros profesionales. En medio de este entrecruce, para el
pequefio se vuelve muy sano que sea el papa quien asuma
su crianza mientras la mama trabaja, pues advierte la flexi-
bilidad y compafia de una pareja que se organiza en pos de
su bienestar. ¢
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Por Agustin Biasotti

El 11 de julio de 1986,
alguien decidio utilizar como
cuarta pata de una parrilla
una vieja bala de obds que
hasta entonces tenia fines
ornamentales. La bala estallo
y Sergio Expert, con entonces
19 arios, perdié una de sus
piernas y debio enfrentar un
proceso de recuperacion del
que extrajo ensefianzas que
hoy comparte.

Le llevd mas de 16 meses a Sergio Ex-
pert poder volver a estar de pie. Tras
la explosién en la que perdié una de
sus piernas, debid atravesar un largo
proceso de recuperacion, en el que
tuvo lugar en él un profundo proceso
de cambio que lo llevé a valorar la vida
y a darle importancia a cada una de las
pequefias y grandes decisiones, que
son las que en definitiva dotan de sen-
tido a la existencia. Ese es el mensaje
que hoy Sergio brinda a través de «Ex-
plosion de vida», la charla motivacio-
nal en la que transmite lo aprendido a
partir del accidente que sufri6 a los 19
afos, cuando era un joven que jugaba

« 10 CONCEPTO MAIP{

Aprendizajes de una explosion

que cambio el curso de su vida

al rugby y estudiaba administracion de
empresas.

«Una vez internado en el hospital, me
di cuenta de que mi vida habia dado un
vuelco por completo, que gran parte de
lo que tenia hasta ese momento ya no
estaba mas. Hasta las mas pequefias
cosas que uno hacia sin darse cuenta
o sin esfuerzo ya no eran tan faciles o
ya no se podian hacer. Estuve 4 meses
internado; alli, me realizaron muchas
intervenciones quirldrgicas vy, luego,
hice un viaje a Estados Unidos, donde
finalmente me reconstruyen mi pierna
izquierda. Después de eso, estuve 12
meses en silla de ruedas esperando a
que todo se acomodara hasta poder
estar nuevamente de pie», recuerda
Sergio Expert.

«Una vez parado con mi nueva protesis,
reaparecieron los cambios y, junto a los
limites, los miedos y los desafios: una
combinacion dificil de afrontar —afirma-.
El caminar se torné un desafio diario.
Buscando pequefias situaciones para ir
convirtiendo la frustracion en fuerza y
con la firme conviccién de querer salir
adelante, mas una vision positiva de la
vida, fui saliendo de a poco. El apoyo
de la familia y los amigos fue muy im-
portante, fueron un gran combustible
para mi recuperacion, pero el principal
interesado en ir mejorando era yo».

Sergio comprendié que muchas ve-
ces uno no valora las pequefias co-
sas hasta que las pierde, y aprendio
a ser agradecido. «También apren-
di que sin importar el tamafio de la
montafia que haya que cruzar o lo
alto de la valla que haya que saltar,
nunca hay que bajar los brazos y
jamas darse por vencido», cuenta.
Estas son algunas de las ensenan-
zas que busca hoy transmitir este
licenciado en administracion de
empresas en su charla motivacional
«Explosién de vida».

«Hoy, después de mas de 27 afios
de ese 11 de julio de 1986, quie-
ro inspirar a la gente mediante una
charla orientada a empresas, co-
legios y universidades, en la que
cuento todo lo que me pasd, como
lo transité. Quiero dejar un mensaje
superpositivo, en el que le transmito
a la audiencia que se puede —con-
cluye Expert-. Yo elegi vivir y sigo
eligiendo vivir cada momento de mi
vida sin darme por vencido. Esa ca-
pacidad de eleccion esta dentro de
cada uno de nosotros, y ojala que no
nos recuerden por lo que nos paso,
sino que se acuerden de nosotros
por todo lo que hicimos con aquello
que nos paso». ©

facebook/sergioexpertt

Swiss Medical Group adquirié la Clinica Olivos en marzo de 2008,
la cual brinda atencién médica de alta complejidad en zona norte

desde hace mas de 50 afios.

Desde la adquisicién, la Clinica ha estado
en constante proceso de remodelacién,
expansion e incorporacion de tecnologia,
para brindar el nivel y calidad de servicios

de las Clinicas y Sanatorios de
Swiss Medical Group.

CLINICA

Av. Maipu 1660, Vicente Lopez.
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Por Agustin Biasotti
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TECNOLOGIA

LA ECOGRAFIA

COMO HERRAMIENTA
DE PREVENCION

No requiere preparacion previa y es
absolutamente no invasiva, ya que
no exige el uso de sustancias de
contraste ni emplea otra cosa que

las ondas sonoras. La ecografia y el
Doppler conforman hoy un método
de diagnostico de gran utilidad, que
funciona como excelente herramienta
de prevencion para afecciones del
embarazo, de los vasos sanguineos y
del corazon.

«Como pocos métodos de diagndstico, la
ecografia ha influido tanto en el diagnostico
como en el control y el tratamiento de la em-
barazada, ya sea en patologias de la madre,
de la placenta o del feto. En la actualidad, es
posible informar a la pareja acerca del ries-
go de alteraciones cromosémicas desde el
primer trimestre del embarazo, y acerca de
alteraciones en la formacion y el desarrollo
del feto o en su crecimiento durante el resto
de la gestacion. La evaluacion conjunta de la
ecografia y el Doppler se ha convertido en el
mejor método para la valoracion de la salud
fetal en el dltimo trimestre del embarazo»,
comienza diciendo el doctor Adrian Clavelli,
jefe del Servicio de Ecografia y Doppler de
Diagnostico Maipu.

«La mayor importancia radica en detectar
aquellas anomalias congénitas que puedan
requerir un cambio de conducta en el manejo
del médico obstetra o del neonatélogo», ex-
plica el doctor Clavelli, al tiempo que sefala
que para la determinacién de la restriccion
de crecimiento intrauterino, «el médico tie-
ne en la ecografia un arma invalorable en el
diagnostico y control de la salud fetal, mer-
ced a la medicion fetal y la estimacion del
peso, por la ecografia convencional, y en la
evaluacion de parametros vasculares rela-
cionados con la placenta, la madre y el feto,
por el modo Doppler».

Son dos los momentos del embarazo en los
que internacionalmente estd recomendado
el uso de la ecografia para la deteccién de
anomalias congénitas: la primera, debe reali-
zarse entre las semanas 11 y la 13,6 del em-
barazo, y la segunda, entre las semanas 20
y 22 (aunque puede extenderse hasta la 24).

«El screening del primer trimestre, conocido
como el estudio de la “translucencia nucal”,
brinda un resultado numérico acerca del ries-
go de alteraciones cromosomicas, como la
trisomia 21 o sindrome de Down, la trisomia
18 o sindrome de Edwards y la trisomia 13 o
sindrome de Patau. Junto con otros marca-
dores ecogréficos y los datos de la madre,
y solamente cuando es realizado por profe-
sionales debidamente acreditados, permite
identificar a mas del 90% de los fetos con
trisomia 21». Este estudio también posibi-
lita hoy realizar el diagndstico de algunas

alteraciones estructurales mayores en el feto,
que antes se realizaban en el segundo trimes-
tre del embarazo. Es, ademas, indispensable
en las primeras semanas del embarazo para
identificar a las pacientes con embarazos ge-
melares y poder discriminar los distintos tipos
de gemelaridad existentes (diferenciacion difi-
cil o imposible en el embarazo méas avanzado),
ya que no son iguales los riesgos entre los dis-
tintos tipos y, por ende, requieren seguimiento
y eventualmente tratamientos especificos en
cada caso.

«El scan fetal, el segundo estudio que debe
ser tenido en cuenta como screening duran-
te el embarazo, es un estudio detallado de la
anatomia del feto, que permite detectar un
sinfin de anomalias que, si bien no siempre
pueden tener tratamiento durante el embara-
zo, deben ser consideradas para el momento
del parto», sefiala Clavelli.

Una mirada al interior de las arterias

«La ecografia permite visualizar las arterias
y venas a estudiar, mientras que el agregado
del Doppler permite medir la circulacién den-
tro del vaso estudiado para determinar la ve-
locidad y el sentido en que fluye la sangre»,
explica el doctor Carlos D’Alotto, coordinador
de Doppler Vascular de Diagnostico Maipu,
que advierte que este estudio se ha converti-
do en la herramienta de primera eleccién para
aquellos casos en que se desea conocer el
estado circulatorio de alguna area del cuerpo
del paciente.

«Si se desea conocer el estado de las arte-
rias del cuello que llevan la sangre al cerebro,
detectar la presencia de depdsitos de coles-
terol o calcio en las mismas y medir el grado
de obstruccién, hoy el eco-Doppler es el me-
jor estudio. Incluso, aporta la posibilidad de
medir la circulacién en las arterias dentro del
cerebro en forma no invasiva a través del cra-
neo; la circulacién de los ojos también puede
ser evaluada por esta técnica. Asimismo, si
se desea conocer el estado circulatorio de las
piernas o los brazos, el funcionamiento de fis-
tulas AV para hemodidlisis, los casos de dis-
funcioén eréctil masculina, hoy el eco-Doppler
sigue siendo de primera eleccién. Fumado-
res, personas con diabetes o alto colesterol
se benefician con esta técnica, que permite

rapidamente determinar si existen problemas
obstructivos», enumera el especialista.

«Un capitulo aparte y que convoca casi al
60% de los estudios que hoy se realizan en
un servicio de eco-Doppler son los estudios
de los pacientes varicosos antes o después
de cirugias o intervenciones», completa
el doctor D’Alotto, que afirma que el eco-
Doppler ha logrado un cambio cualitativo en
la forma de entender esta enfermedad y ofre-
cerles a los pacientes un tratamiento mas
adecuado y criterioso.

Otra utilidad de la ecografia como herra-
mienta preventiva es la que surge del llama-
do «ecocardiograma de estrés o eco estrés»,
que se emplea para el diagnéstico y el pro-
néstico de la enfermedad coronaria. «Es una
evaluacion mediante ecografia que se reali-
za mientras el paciente hace una prueba de
esfuerzo; tiene el objetivo de determinar si
existen alteraciones cardiolégicas inducidas
por el esfuerzo. Al mismo tiempo, se evaltan
el comportamiento del musculo cardiaco en
un electrocardiograma, el comportamiento
de la presion arterial y como se contraen las
distintas paredes del corazén en respuesta al
esfuerzo», explica el doctor Héctor Deschle,
coordinador de Ecocardiografia y Doppler
Cardiaco de Diagnéstico Maipu.

La situacion de esfuerzo cardiaco inducida
por el ejercicio que evalla la ecografia car-
diaca permite indagar sobre la presencia de
enfermedad coronaria, ya que al aumentar el
consumo de oxigeno del musculo cardiaco
se puede hacer evidente la existencia de zo-
nas que no reciben suficiente irrigaciéon san-
guinea como resultado de la obstruccion de
una arteria coronaria, pero en las que esa si-
tuacién de isquemia no se manifiesta cuando
la persona se encuentra en reposo. «Es una
herramienta de gran utilidad tanto para el
diagnéstico como para evaluar la evolucion
de los pacientes con enfermedad coronaria
conocida, y en los que uno quiere ver si con
el tratamiento que han recibido o estan reci-
biendo mejoran o, por lo menos, estan esta-
bles. El eco estrés también ha demostrado
ser de ayuda para evaluar las enfermedades
valvulares y para estudiar el comportamien-
to de la presion pulmonar ante el esfuerzo»,
concluye el doctor Deschle.

Arriba: Adrian Clavelli,
jefe del Servicio de Ecografia y
Doppler de Diagnoéstico Maipd.

Abajo: Dr. Carlos D'Alotto,

coordinador de Doppler Vascular
de Diagnostico Maipa.
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FUNDACION DIAGNOSTICO MAIPU

El Ciclo Cultural 2014 lleg6 a la Capital con toda la fuerza:
el maestro Marcelo Arce brindé en marzo un espectaculo
musical que convocé a mas de 850 personas, en el que se
obtuvieron donaciones que superaron los 360 kilos de ali-
mentos. Prosiguio el espectaculo musical de Cecilia Milone
y Candela Cibrian, en el que se recaudaron mas de 300 kilos
de alimentos que fueron entregados al comedor Los Pileto-
nes, en la Capital Federal.

e

PARA COMUNIDAD,

DE SAN ISID

Al mismo tiempo, desde el programa La Fundacion y el Arte,
en marzo, Mes de la Mujer, se expuso en la sede Cabildo una
muestra fotografica de la artista holandesa Mirjam Letsch.
La coleccién fue expuesta en el Centro Cultural Dorrego,
para luego quedar en la galeria de arte Iman, de La Boca,
hasta mediados de julio. En los meses de agosto y septiem-
bre, se expondra en la misma sede la muestra «Arte, ciencia
y corazén», asi como la muestra «Arte y cancer de mama» en
los meses de octubre y noviembre.

Inauguramos el nuevo auditorio ubicado en el 4° piso de Ca-
bildo 457, con las charlas del Ciclo de Prevencién para la
Comunidad, con tematicas como cesaciéon tabaquica, sexo
en la tercera edad y sindrome de burnout.

Al mismo tiempo, la Fundacién Diagnéstico Maipu comienza
a colaborar con la Fundacion Juanito, hogar de transito que
alberga a nifios, y con el hogar Amparo Maternal, que acoge
a madres solteras y sus niflos en situacion de calle. Se traba-
jara con ellos de cara al Mundial de futbol 2014, entregando
camisetas y pelotas, y desarrollando una campana para la
alimentacion de estos chicos.

Todas estas acciones se suman a las que la Fundacion lleva
adelante en zona norte, que incluyen la ayuda a los nifios de
San Ignacio de Loyola, a La Casita, y al hogar Cura Broche-
ro, entre otras. Las campanas orientadas a Utiles escolares a
principio de afio, las golosinas a mitad de afio para el Dia del
Nifo, y las orientadas a alimentos navidefios a fin de afio son
parte de una estrategia en la que todos colaboran.

Después de 20 arios de desarrollar sus ob]etzvos en zona norte, y
con la vasta experiencia acumulada;gon instituciores. y vecinos, la
Fundacion Diagnéstico Maipu extiende su drea de accion a la Capital.
. En menos de-un ario, se pusieron en funcionamiento todos los
programas y las. campanas solidarias con, una maravillosa acogida
del publicb ' Conkenormes muestr’a} c!so*lz’dandad que se reflejan
en la produci‘zvzdad de las camppnas SRR ™ e

LA CAMPANA CONVIDAR Y EL COMEDOR LOS PILETONES

En lo que va del afo, la colaboracién solidaria para la campafna ConVIDAr en la Capital
dio como resultado un total de mas de 660 kilos de alimentos que fueron llevados al co-
medor Los Piletones, ubicado en Villa Soldati. Desde alli, ayudan diariamente a un prome-
dio de 1500 personas, en su mayoria nifios. Cuentan con talleres de costura, panaderia,

herreria, musica, ademas de una sala de atenciéon médica primaria, consultorio odontolo-
gico, farmacia comunitaria, guarderia y biblioteca, entre otros. Este espacio esta a cargo
de Margarita Barrientos, quien obtuvo la mencién de honor del Senado de la Nacion. Ella
comenzo6 en 1999 con su comedor, que mantenia mediante «el cirujeo» que realizaba. Hoy
en dia, es la muestra acabada del poder que la solidaridad tiene en nuestra sociedad, una
cadena de ayuda de la que ya somos parte también en la ciudad de Buenos Aires.

« 14 CONCEPTO MAIP{ CONCEPTO MAIPU 15 «



Por Agustin Biasotti
Foto: Shutterstock

Medidas clave para la
salud dental del bebé

Aunque la primera consulta al odontdlogo debe
realizarse a los 4 meses de vida, el cuidado de

los dientes del bebé comienza incluso antes de su
nacimiento, con el cuidado de la salud dental materna.

«La primera visita al odontdlogo debie-
ra hacerse cuando el bebé se encuen-
tra aun en el Utero», afirma la odonto-
pediatra Silvia Schmunis, que explica
que la mujer embarazada debe consul-
tar al odontélogo para evaluar el estado
de su salud dental, y recibir informacion
sobre el cuidado de sus dientes y em-
pezar a conocer como es el cuidado de
la boca del bebé por nacer. ;Por qué
empezar durante el embarazo? «Por-
que una mama con boca sana, sin ca-
ries, no tendra colonias de Streptococ-
cus mutans, que es la cepa bacteriana
responsable, junto con una dieta rica
en azucares, de iniciar la placa bacte-
riana que lleva a las caries —responde-.
Cuando el bebé nace, al no tener dien-
tes, no tiene en su boca esas bacte-
rias. Casi siempre el primer agente de
transmisién es la mama, con los besos,
probando la comida de la cuchara, lim-
piando el chupete con su boca».

Compartir juguetes en las guarderias
es otra forma de contagio, aunque
también pueden ser agentes de trans-
mision las niferas, los abuelos o los

« 16 CONCEPTO MAIP{

hermanos, que pueden transmitir, igual
que la mam4, a través de los besos o
cucharas el S. mutans. De ahi que ya
desde muy temprano sea importante
implementar rutinas de higiene bucal.
«Las mamas deben aprender que la
boca del bebé, aun sin dientes, se lim-
pia de la misma manera que lavan las
manos, el cabello o la colita de bebé.
Es cierto que cuando son muy peque-
fitos, a las mamas les cuesta introdu-
cir un elemento de higiene en la boca
del bebé, pero a partir del cuarto mes,
mamas ya mas “cancheras“ en su rol
pueden hacerlo», afirma la doctora
Schmunis.

Los cuatro meses de vida del bebé es
un momento adecuado para realizar
la primera consulta al odontopediatra.
«Aconsejo que se realice alrededor de
los 4 meses, antes de que al bebé le
erupcionen los dientes. En esa consulta
se explican con claridad las diferencias
de prevencién entre traumatismos den-
tales y caries. Si un nene se golpea un
diente, se rompa o0 no, es un acciden-
te. Pero hay accidentes que se pueden

prevenir. Por ejemplo: si viajan en auto,
llevarlo atras con cinturén de seguridad;
aunque hay accidentes que se producen
por mas medidas de seguridad que se
tomen», afirma.

Pero las caries no son accidentes. «No
hay vacunas; si hay prevencion y tiene
que ver con el cepillado diario, por lo
menos dos veces al dia, después del de-
sayuno y antes de ir a dormir. El cepillo
tiene que ser adecuado a la edad. Los
chicos imitan, incorporan el habito, pero
la técnica la hace el adulto por lo me-
nos hasta los 9 afios, edad en la que ya
pueden adquirir un buen entrenamiento
en el cepillado. El cepillo tiene que en-
trar a la boca seco, enseguida se moja
con la saliva, y después de la primera
cepillada se coloca una porcién peque-
fia en la punta del cepillo con una pasta
de dientes que tenga los tenores de flior
adecuados a la edad. Indico la pasta
dental alrededor de los 3 afios, cuando
los chicos aprenden a escupir. Si antes
de esa edad la requieren por imitacion,
les indico que pongan el tamafio de 1/4
de lenteja», concluye la especialista. ©

Ures
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arguitectura + planificacion
Edificios y espacios para la Salud.

Nosotros los proyectamos.

Desde hace mas de 20 anos nos dedicamos a planificar, proyectar y dirigir obras en el
sector Salud, ya sea en el ambito Publico, Privado y de Obras Sociales.
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NOTA DE TAPA

bastian A. Ri0
s Shutterstock

e

«Los problemas de fertilidad
ocurren en un 10%-15% de
la poblacion y no siempre
hay una causa clara que

los justifique», advierte el
doctor Mariano Baronio.

Causas de infertilidad

o o

25% 35%

- &4

40% 10%

ovulacion trompas de Falopio causa del hombre causa no
y peritoneo identificable

Algunas causas pueden superponerse

Sea por factores femeninos, masculinos o compartidos, la dificultad A veces los hijos llegan al primer llamado;  del Centro de Estudios en Ginecologia y y 4
para concebir alcanza a entre un 10% y un 15% de las parejas, lo otras veces se hacen rogar. Pero dado Reproduccion (Cegyr), que precisa que
Ue plantea la necesidad de descubrir la causa que impide loarar un que la capacidad reproductiva de la mujer  los problemas de fertilidad «ocurren en un
quep ) _ 9 . P 9 ' va decayendo con el paso del tiempo y 10%-15% de la poblacién y no siempre
embarazo para asi poder elaborar la mejor estrategia de tratamiento teniendo en cuenta que cada vez son mas  hay una causa clara que los justifique».
posible. Afortunadamente, los modernos métodos que permiten llegar las parejas que posponen —por motivos
al diaanéstico de los problemas de fertilidad no solo son cada vez mas  « J VE laborales, profesionales— el momento de En la mujer, los problemas asociados a
lg . . P . . ° comenzar a formar familia, es importante la ovulacion constituyen el motivo mas
precisos, sino también menos invasivos. p A no esperar de mas si el embarazo resulta frecuente de dificultad para lograr un
¢ o esquivo. Pero jcuando puede hablarse embarazo, pues representan cerca del
° ° de infertilidad? «Se considera infértil a 25% de todos los casos de infertilidad,

una pareja cuando luego de relaciones indica el especialista. «Los factores
sexuales sin proteccién (con una fre- relacionados con las trompas de Falo
cuencia de 2 a 3 veces en la semana) pio, asi como aquellos que afectan a
| durante un afio no logra un embarazo. peritoneo (el revestimiento de la pel
Sin embargo, son 6 meses si la mujer es el abdomen) provocan cerca del 35
mayor de 35 afios», responde el doctor todos los problemas de infertilida
Mariano Baronio, experto en fertilidad aproximadamente el 40% de las
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NOTA DE TAPA

infértiles, el hombre es la causa uni-

ca de la infertilidad o contribuye a ella.
Pero en aproximadamente el 10% de las
parejas que tratan de concebir, no hay
una causa facilmente identificable».

La buena noticia es que en la actualidad

las parejas con dificultades para concebir

cuentan con distintos métodos de ferti-
lizacién asistida, de efectividad variable
en relacion con el grado de complejidad
del tratamiento. «De acuerdo con el tipo
de tratamiento indicado, ya sea baja o

alta complejidad, edad de la paciente y

otros factores que pueden modificar estos
porcentajes, se calcula aproximadamente

que para la baja complejidad (insemi-
nacion intrauterina) el éxito o tasa de
embarazo se encuentra en un 10%-15%,
mientras que para la alta complejidad
(fertilizacion in vitro; inyeccién intracito-
plasmatica de espermatozoides) en un
25%-30%», precisa el doctor Baronio,
que sefala que incluso «existen en la
actualidad métodos sofisticados que
pueden lograr aumentar el porcentaje
en tratamientos de alta complejidad».

Hacia un diagnéstico mas preciso

Claro que para determinar cual es el tra-
tamiento mas apropiado para cada pare-
ja es fundamental arribar lo méas pronto
posible a un diagnéstico certero, evitando
perder tiempo en tratamientos que condu-
ciran a buen puerto. Y es justamente en el
campo del diagnéstico de los problemas
de fertilidad en donde se han verificado
significativos avances en los ultimos afios,

gracias al desarrollo de nuevos estudios y al

perfeccionamiento de los existentes, lo que
permite hoy descartar las patologias mas
frecuentes con mayor facilidad que antafio.

«Las nuevas tecnologias ya sea en sangre,
como la hormona antimulleriana, que ayuda
a definir reserva ovarica (ver «Un importante
marcador bioquimico de fertilidad femeni-
na», pag. 22), estudios genéticos como el
del cariotipo y las imagenes, ya sean eco-
graficas o tomogréficas, aportan informa-

cién valiosa sobre cémo proceder —enumera

el doctor Baronio—. También existen méto-
dos para estudiar en profundidad el factor
masculino como el test de Tunel (fragmen-
tacién del ADN en espermatozoides) que

se realiza en laboratorios especializados».

El especialista destaco el valor de los
métodos complementarios por imagenes
en fertilidad, ya sea para el diagndstico
como para evaluar la evolucion del pro-
blema de fertilidad y el seguimiento del
tratamiento elegido. «En cuanto a diag-
néstico, tenemos acceso recientemente a
un método de estudio de las trompas y el
utero llamado histerosalpingografia virtual,
que difiere de la forma convencional, que
se realiza a través de rayos X, ya que este
se practica por medio de cortes tomogra-
ficos que nos pueden dar una mejor vision
de la cavidad uterina. Esto no significa que
el convencional no nos aporte informa-
cién, sino que con este Ultimo se mejora
la calidad y vision de las imagenes».

En cuanto al monitoreo ecografico por via
transvaginal, completa el doctor Baronio,
«es fundamental para ver el crecimiento

de los foliculos, ya sea para monitoreo de
la ovulacién espontanea o ciclos estimula-
dos con medicacion y ver la respuesta a la
misma. La ecografia también la utilizamos
para visualizar las transferencias embriona-
rias y observar exactamente en qué sector
del utero dejamos el medio de cultivo que
contiene el embrion o los embriones en los
tratamientos de fertilizacion asistida». e

UN METODO MENQS INVASIVO Y
CON MENOR RADIACION

De todos los estudios médicos a
los que debe someterse una mujer
con problemas de fertilidad, el mds
temido ha sido siempre la llamada
histerosalpingografia, en la que quien
lo realiza tracciona del titero de la
paciente con una pinza, mientras ella
rota de posicion para permitir obtener
imdgenes de rayos X de su aparato
reproductor desde diferentes dngulos.
Pero el dolor y la incomodidad asocia-
dos a la realizacion de este estudio ya
no son necesarios, ya que existe una
nueva alternativa, igualmente efectiva
en términos diagndsticos, pero mucho
menos invasiva.

B

Doctora Patricia Carrascosa,
jefa del Departamento de
Investigacion de Diagnéstico
Maipa.

Se trata de la histerosalpingografia virtual, desarrollada por in-
vestigadores de Diagndstico Maipd, que permite evaluar el posible
compromiso de los 6rganos de la pelvis en su totalidad con la ayu-

da de la tomografia computada multislice. Esto posibilita realizar

una evaluaciéon del cuerpo del Gtero y las trompas de Falopio, su
interior y sus paredes, y dejar al descubierto si existen o no pé-
lipos, adherencias, fibromas, estrechez de las trompas o lesiones.

Ademas, el nuevo estudio disminuye el riesgo de sangrado y de

alergias que se asocian a la forma convencional, asi como reduce

la duracion del procedimiento.

«La aceptacién del método es muy buena y eso nos da muchas
satisfacciones, ya que las pacientes comentan entre ellas que no es
molesto y, de hecho, uno lo ve por el nimero de estudios que nos
solicitan a diario», comenta la doctora Patricia Carrascosa, jefa del
Departamento de Investigacién de Diagnéstico Maipd, que present6

los resultados del uso de este nuevo estudio en la reunién anual
de la Sociedad Radioldgica de América del Norte (RSNA, segin sus
siglas en inglés), de los Estados Unidos, y donde se destacé el con-
fort que brinda a las pacientes el nuevo procedimiento, asi como
también la valiosa informacién que proporciona al médico.

Ya en su primera presentacion a la comunidad cientifica, en el
Congreso de la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva, de
los Estados Unidos, la histerosalpingografia virtual se alz6 con el

premio de desarrollo tecnoldgico en ginecologia. Es que una de sus
principales ventajas es que emplea dosis muy bajas de radiacién:
la dosis de radiacién a la que se exponen las mujeres durante su
realizacion es de solo entre un 10% a 15% de la que se utiliza en
una histerosalpingografia convencional. ®

CONCEPTO MAIPU 21 «




LABORATORIO MAIPU

Por la Dra. Norma Fidis,
codirectora de Laboratorio Maipu
Foto: CDC
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La hormona antimulleriana constituye un util marcador
de la reserva ovarica de la mujer que busca concebir.

En las ultimas décadas, las parejas han
comenzado a formarse mas tarde y la
busqueda de un bebé en la actualidad
se posterga por razones laborales o de
realizacion personal. Y, si bien existen
otros factores que influyen sobre la ferti-
lidad femenina, hay que ser conscientes
de los riesgos que se corren al poster-
gar esa busqueda, dado que se llega a
edades mas cercanas al deterioro de la
fertilidad femenina, cuando incluso los
tratamientos suelen ser menos eficaces
por la disminucion de la reserva ovérica.

La mujer nace con un nimero determi-
nado y no renovable de ovocitos cer-
cano a los dos millones, por lo que dis-
pone de una «reserva ovarica» limitada
para toda su vida fértil. La pérdida de
€sS0S OVOCitos es un proceso exponen-
cial e irreversible que comienza en el
momento del nacimiento y que se pro-
longa hasta la llegada de la menopausia.
Asi, cada mujer tendra a lo largo de sus
afios reproductivos aproximadamente
400 ovulaciones, con lo cual se ovularan
solo 400 ovocitos de los que tenia al na-
cer; el resto se degrada, sin llegar a ser
madurados y ovulados por el ovario, y la
mujer arriba a la menopausia con solo
unas decenas de ovocitos.

Existe una relacién inversamente propor-
cional entre la edad y la reserva ovarica.
En lineas generales, con la edad, disminu-
ye la reserva ovarica y la calidad de esos

6vulos. Pero si bien hay una correlacion
entre la edad cronoldgica y la edad go-
nadal, hay factores genéticos y factores
adquiridos que pueden modificar esta re-
lacién, por lo que para conocer el estado
real de la capacidad reproductiva de la
mujer es necesario consultar al médico,
quien indicara la realizacion de ciertos es-
tudios de laboratorio y de imagenes.

En el caso de los estudios de laborato-
rio, basta con una simple extracciéon de
sangre en ayunas para la evaluaciéon de
los marcadores bioquimicos de reserva
ovarica, que se realiza a través de dos
estudios: la medicion de FSH en el dia 3
del ciclo y el estradiol (E2), y la medicién
de la hormona antimulleriana (AMH). Es
importante destacar el valor de esta Ulti-
ma, ya que proporciona informacién no
solo de la cantidad de foliculos ovéricos,
sino también de la calidad ovocitaria. La
AMH es producida por los foliculos de
pequefio tamafio en los ovarios, lo que
la convierte en un indicador proporcio-
nal del nimero de 6vulos disponibles
que presenta la mujer a cada edad.

A diferencia de hormonas como la FSH y
el estradiol, que dependen del momento
del ciclo menstrual en el que se encuen-
tra la mujer al momento de la toma de
la muestra, lo interesante de la AMH es
que su medicién es independiente del
dia del ciclo menstrual en que se hace
la extraccion.

HACIA LA
COMUNIDAD /
CAMPANAS
SOLIDARIAS

A PARTIR DE PENSAR
QUE LA SOLIDARIDAD
ES UN AMPLIO RECURSO

CON EL QUE CUENTA LA
SOCIEDAD, LA FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE CAMPANAS CON
MULTIPLES BENEFICIARIOS

FUNDACION

DIAGNOSTICO
MAIPU

Ciclo de Prevencion en Salud para la Comunidad

4 DEAGOSTO, A LAS 19

8 DE SEPTIEMBRE, A LAS 19

La mujer y las enfermeda-
des autoinmunes: Hacia
una mejor calidad de vida
Dra. Graciela Remondino
Cabildo 457, 4° piso. CABA

10 DE NOVIEMBRE, A LAS 19

Diabetes infantojuvenil
Liliana Tieri

Fundacion CUL.D.AR
Cabildo 457, 4° piso. CABA

El sabado 18 de octubre se
llevara a cabo la VIl Jornada
de Imagenes para Kinesiologos
- Interpretacion de Imagenes
en Escoliosis, a cargo del Dr.
Javier Vallejos, coordinador
del Servicio de Tomografia
Computada y Resonancia
Magnética de Diagndstico

RCP - Reanimacién
cardiopulmonar

Cruz Roja Argentina
Libertad 1530, 3° piso.
Vicente Lopez

Informes e inscripcion
Por teléfono al 4837-7585

Por correo electrénico:
inscripcionesfundacion@diagnosti-
comaipu.com.ar

Jornadas Académicas

Maipu, en colaboracion con
RPG Latinoamérica y la Aso-
ciacion Argentina de RPG.

Tendra lugar en la sede Ca-
bildo 457 (CABA) de Diag-
nostico Maipu.

La actividad requiere inscrip-
cion previa.

Para participar, proponer, colaborar o inscribirse:

Tel.: (011) 4837-7570

E-mail: fundacion@diagnosticomaipu.com.ar
www.diagnosticomaipu.com/fundacion

[ ]
Seguinos en:

!] www.facebook.com/fundacion.diagnosticomaipu

L1 www.twitter.com/FundacionDMaipu

%l www.youtube.com/Fundaciondm

2014

ConVIDAr UNA
GOLOSINA

Durante la infancia la
diversion es un derecho, por
eso durante los meses de
julio y agosto desarrollamos
la camparia «ConVIDAr una
golosina» para brindar un
memorable Dia del Nifio a los
pequerios. ®

ELRINCON
DE LA FUNDACION

En las recepciones de Diag-
nostico Maipu estdn ubicados
los médulos diseriados espe-
cialmente para organizar la
recepcion de las donaciones,
que son destinadas a hogares
carenciados y al Hospital
Garrahan, en el marco de la
camparia ConVIDAr. ®




Por Marysol Anton
Fotos: gentileza Acqua Buceo

En las profundidades

El planeta-resquarda maravillas submarinas que pueden
dejarnos con la boca abierta. Bajo el mar, un mundo
flotante se pone en movimiento y luce su esplendor frente
a las antiparras de los buceadores.

Izquierda: La Isla de Pascua es uno de los escenarios preferidos por los
amantes del buceo.

Arriba: Sus profundidades atesoran una diversa fauna marina, desde peces
globo hasta pulpos y langostas.

Aca nomas

Nuestra Patagonia también tiene zonas de buceo. «La mas
conocida es Puerto Madryn, considerada la capital nacional
de este deporte. Es tan interesante ahondarse en sus profun-
didades que esta ciudad estd incluida en el trio de destinos
mundiales para bucear con lobos, que se termina de formar
con Galapagos y Baja California», relata Damian Giuliano, di-
rector de la escuela Acqua Buceo.

A 25 minutos de Golfo Nuevo, esta la zona protegida para
encontrarse con los lobos marinos. Es una regiéon de agua
fria, que puede llegar a los 8 grados entre mayo y octubre.
«Se realiza un tipo de buceo especial, ya que el buzo debe
permanecer en un mismo lugar, muchas veces arrodillado, a
la espera de los animales, que son juguetones y se aproximan
naturalmente. En verano también se puede hacer una excur-

TIPS PARA ANIMARSE A BUCEAR

En la Argentina, hay distintas escuelas de buceo en las que
es posible adentrarse en la técnica especial para bajar a las
profundidades. Seglin Damian Giuliano, director de Acqua
Buceo e instructor con mas de quince afios de experiencia,
estas son las recomendaciones que hay que seguir antes de
la primera aventura submarina:

¢ Edad requerida para bucear: 12 afios en adelante.

® No es obligatorio saber nadar; basta con flotar y perderle
el miedo al agua.

e Hay que hacer un curso llamado Open Water Diver. Al
terminar se puede obtener la Certificacion Internacional,
que permite bucear libremente en todo el mundo hasta
18 metros de profundidad. Por lo general, consta de
ocho clases teorico-practicas de dos horas cada una,
que incluyen el material de estudio y las tablas de
descompresion.

® Quienes deseen ampliar sus conocimientos en este
deporte pueden continuar realizando toda clase de
cursos: buceo avanzado, buceo de rescate, buceo en
cavernas, buceo nocturno y mas. También existe un
curso especifico para quienes desean relajarse, aprender
a controlar la respiracion y realizar ejercicios: «Buceo
stress y acondicionamiento.

® No es necesario estar en una excelente condicion fisica:
bucear es un ejercicio que puede ser realizado por
personas de todas las edades y contexturas fisicas. Es
recomendable para quienes tienen dificultades motrices,
ya que ayuda a tonificar el cuerpo y trabaja ambos
hemisferios de la cabeza.

e Para personas con limitaciones o discapacidades fisicas,
existe el buceo adaptado.

® La regla ndmero uno es que el buceo se practica siempre
de a dos, por lo cual es una actividad perfecta para
realizar en pareja.

e Existen diferentes técnicas, como buceo con snorkel, bu-
ceo con apnea y buceo con mezclas de aire enriquecido
con gases como nitrox o helio.

sion de snorkelling con los lobos marinos, una opcion ideal
para las familias que viajan con chicos menores de 12 afos»,
cuenta el especialista.

Otro destino nacional excelente es el Lago de los Reynos,

en Mendoza. «Alli se puede hacer buceo deportivo y téc-

nico —explica Giuliano-. Los mas experimentados pueden
bajar mas de 40 metros y
probar las diferentes mezclas
respiratorias como oxigeno,
nitrégeno y helio».

Una actividad que condensa
todo: placer, turismo, paisajes

y deporte.e
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ACCIONES Y
CAMPANAS

DIAGNOSTICO MAIPU LLEVA
ADELANTE DIVERSAS
ACTIVIDADES PARA LA
COMUNIDAD, TANTO

DE RESPONSABILIDAD
SOCIAL EMPRESARIA
COMO PARA PROMOVER

EL CUIDADO DE LA SALUD

CARTAS DE
LECTORES

Concepto Maipt abre

esta nueva seccion con el
objetivo de invitar a todos
los lectores a que acerquen
Sus opiniones sobre las
notas publicadas y a que
puedan sugerir temas

para ser abordados. De las
cartas recibidas se elegiran
algunas para publicar y sus
autores jrecibiran un regalo!
Pueden participar
escribiendo a:
conceptomaipu@
diagnosticomaipu.com.

ar. jLos esperamos!
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CON LA BUFANDA
NO ALCANZA

Durante abril y mayo,
Diagndstico Maipu realizo en
forma conjunta con la Sociedad
Argentina de Medicina Interna la
campafia de prevencion «Con la
bufanda no alcanza». Esta tuvo
como objetivo concientizar a la
poblacion sobre la importancia
de la vacunacion antigripal
como medio de prevencién mds
importante contra la gripe.

CON LA
BUFANDA NO
ALCANZA

31 DE MAYO, DiA
MUNDIAL SIN TABACO

Diagndstico Maipt se sumé

una vez mds al Dia Mundial sin
Tabaco. El 31 de mayo de cada
afio, la Organizacion Mundial

de la Salud (OMS) celebra este
dia con el objetivo de advertir
acerca de los riesgos para la
salud asociados al tabaquismo y
promover politicas eficaces para
reducirlo. El consumo de tabaco
es la principal causa prevenible
de muerte, y actualmente es la
causa de muerte de uno de cada
10 adultos en todo el mundo.

LA SEDE CABILDO
CUMPLE UN ANO

El 15 de julio Diagndstico
Maipd celebro su primer
aniversario en la Sede Cabildo
457, agradeciendo a los mas
de 95.000 pacientes que la
visitaron durante el afio.

DiA MUNDIAL DE
LA TIROIDES

El 25 de mayo Diagndstico
Maipd conmemoro el Dia
Mundial de la Tiroides, a través
de la campafia «Informarse

es tomar el control». Durante

la camparia se observo que

esta temdtica tiene mucha
trascendencia y despierta interés
en la comunidad.

i la% povBinas
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DIA MUNDIAL DEL
MEDIO AMBIENTE

1Sembrd Conciencia! Enfoca-

do en la sustentabilidad y el
cuidado del planeta, Diagnéstico
Maipd invité a todos los vecinos
de Belgrano a «sembrar concien-
cia» en el Dia Mundial del Medio
Ambiente. Durante la mafiana
del 5 de junio, representantes de
la institucion regalaron, en las
plazas Juramento y Barrancas,
semillas de flores para incentivar
a las familias a sembrarlas en
sus hogares. Con aire inspirador,
el mensaje se sustenta en que
sembrando flores simbdlicamen-
te también estamos sembrando
conciencia, y que con pequefios
gestos como este, todos pode-
mos ayudar a cuidar nuestro
planeta.
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MES DEL CUIDADO
DE LA FERTILIDAD

En junio se celebra en todo
el mundo el Mes del Cuidado
de la Fertilidad. Un afio
mds, Diagndstico Maipd

se unié a esta campana
compartiendo informacion
con los pacientes. En este
marco, la institucion recuerda
a toda la comunidad que

su equipo de investigadores
es quien ha desarrollado el
método para llevar a cabo
la histerosalpingografia
virtual, un método
poco invasivo en

wereooswy  COMparacion con el

método tradicional y que

es de gran ayuda, junto
con los demds estudios
preconcepcionales en la
mujer.

ACOMPANAMOS A LOS
CHICOS A ALENTAR
A LA SELECCION

Durante el Mundial de fiitbol
Brasil 2014, Diagndstico
Maipd y la Fundacion
Diagndstico Maipd aunaron
sus esfuerzos en pos de

una campafia solidaria

para que este gran evento
sea un motivo de alegria
para muchos chicos. Como
resultado de esta accion,
donamos a los hogares San
Ignacio de Loyola, Amparo
Maternal y Juanito pelotas

vy camisetas alusivas. Fueron
momentos muy emotivos para
los nifios y para el personal
que concurrio. Como cierre
de camparia se invito a los
pacientes a donar cosas ricas
para la merienda.

PROXIMAS
ACTIVIDADES:

CICLO
CULTURAL

DE FUNDACION
DIAGNOSTICO MAIPU

GUSTAVO IAIES
11 de agosto, a las 19,
Colegio Marin. Av. del
Libertador 17115, Beccar
Se debatird acerca de como
educar a nuestros hijos.

Més informacion:

La Fundacion Diagnéstico
Maipd desarrolla un fuerte
compromiso social a través
de diversas actividades con

la comunidad, y estimula a
sus vecinos a participar de
sus acciones a través de la
solidaridad. En este caso, con
una iniciativa que intercala
mdsica e informacion con la
solidaridad. La entrada de las
actividades del ciclo cultural es
libre y gratuita, colaborando
con alimentos no perecederos
para la camparia ConVIDAr.

NUESTRA GENTE

UNA MIRADA HACIA EL INTERIOR DE DIAGNOSTICO
MAIPU EN LAS PALABRAS DE SUS EMPLEADOS

NICOLAS YAMIL AGRIZIO,

médico residente

Como médico residente, la jornada de Nicolds comienza a las
7.30. En el auditorio de la sede Vicente Lopez se realiza a
esa hora una sesion de informes en la que, con la forma de
un ateneo, se discuten y analizan casos que son expuestos
por los residentes o los médicos de planta. «Luego —cuenta
Nicolds, de 29 afios—-, cada residente se dirige a su lugar de
rotacion y realiza su trabajo diario, que consiste en entrevistar
a los pacientes, informarlos y sacarles dudas. Una parte
fundamental es contenerlos en lo que necesiten para poder
llevar a cabo los estudios, debido a que hay estudios en los
que el paciente necesita mucho de nosotros, ya que conllevan
una carga emocional importante; de nosotros depende
tranquilizarlos y realizar de la mejor manera el estudio».

La capacitacion continda a las 12, nuevamente en el auditorio
de la sede Vte. Lopez, donde Nicolds asiste a clases en las que se
siguen analizando casos expuestos por médicos y residentes. «La
institucion tiene varios puntos a destacar —dice Nicolds-. El mds
importante a mi juicio es la vocacion de trabajo y la dedicacion
hacia el paciente, brinddndole la mejor atencion para que la
gente se sienta comoda y contenida al realizar sus estudios. La
tecnologia de Diagndstico Maipd es de dltima generacion, siempre
se estd actualizando y se estd a la altura de distintos centros
asistenciales internacionales. Es importante también la vocacién
sobre la investigacion que se posee, investigando cosas nuevas
para poder llevar a cabo en la institucion y seguir brindando
mejoras a la salud».
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Por Sebastian A. Rios

FELIPE CONTEPOMI:

«LA MEDICINA ES
MI PASION: OCUPA
GRAN PARTE DE MI VIDA»

A su regreso al pais y tras haber dejado a los Pumas, este rugbier
—uno de los mas destacados de la Argentina- se encuentra
revalidando su titulo de médico y cursando un posgrado en

Medicina del Deporte.

Con 87 caps jugados en los Pumas,
Felipe Contepomi es el rugbier que mads
ha lucido la camiseta del seleccionado
argentino, donde jugé como centro,
apertura y fullback; es, ademas, el iinico
Puma que participé en cuatro mundiales
(Gales 1999, Australia 2003, Francia
2007 y Nueva Zelanda 2011). Tras

su retiro del rugby profesional —jugé

en Bristol de Inglaterra, en Leinster

de Irlanda, Toulon de Francia y Stade
Francgais de Francia-, Contepomi volvié
a sus raices y hoy juega en el club New-
man, al mismo tiempo que se prepara
para su retiro del deporte y para darle
aiin mds espacio en su vida a su otra
pasion: la medicina. En didlogo con
Concepto Maipii, Contepomi hablé sobre
el rugby, sobre los Pumas, pero también
sobre su dia a dia.
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—;Como ves el rugby argentino desde tu
vuelta al pais? ;Qué cosas mejoraron y qué
aspectos te parece que hay que mejorar?
-Creo que, en general, el rughy argentino
va creciendo, especialmente en los clubes.
El tema es que al haber un crecimiento del
nlmero de gente que se acerca a jugar al
rugby y un crecimiento de las necesidades
que tienen los clubes, a veces no estan
preparados o ese crecimiento no se hizo lo
suficientemente planeado. Con lo cual hoy
desbordan las canchas de chicos, porque te-
nés pocas canchas, pocos vestuarios y pocos
entrenadores. Creo que es algo muy bueno
lo que esta pasando en el rugby argentino,
que muchos chicos lleguen a los clubes. Lo
que hay que ver es como aprovechar ese
auge de jovenes acercandose al deporte,
para que se queden en el deporte y que ese
crecimiento no sea transitorio.

Para mi, hoy en el rughy argentino tenemos
una competencia de clubes que cualquier
nacion nos envidiaria. Las finales que me
tocd vivir el afio pasado fueron una fiesta
que no se vive en muchos lugares en el
mundo con clubes amateur, con mucha
gente con sus colores y de la manera en
que se hace aca. Con lo cual, si hay alguna
deslealtad, algln juego sucio, creo que son
acciones aisladas que no empafian todo

lo lindo ni el crecimiento que tiene este
deporte. Yo no conozco tan profundamente
otros deportes, pero el rughy tiene mucha
gente que participa en forma voluntaria,
que hace las cosas por amor y pasion por el
deporte, y todo eso se refleja en el sequi-
miento a un club.

—;Como ves a los Pumas hoy?
-Me parece que son como la punta de un ice-

berg: es lo que ven desde afuera quienes no
practican el deporte. E indudablemente tie-
nen una repercusién enorme e influenciable
sobre la traccién de gente nueva al deporte.
Hubo dos picos: 1999 y 2007, luego de dos
mundiales buenos de los Pumas. Y ahora
sigue creciendo el rugby, porque se empez6 a
ver que no es solo un deporte, sino también
todo lo que acarrea, que es la vida social y la
formacion de las personas. Y también lo que
significa un club en la vida de un chico. Con
los problemas sociales que tenemos en la
Argentina, a veces madres, padres y chicos,
cuando se acercan a un club, encuentran una
contencién que no ven en la sociedad. Hoy
no podemos estar en las calles. Entonces,

el club es un lugar adonde si podemos iry
tener un espacio verde y que nos cobija.

Ahora, deportivamente, creo que los Pumas
siguen en un proceso de crecimiento. Es un
proceso de aprendizaje, que no es solo de
uno o dos afios. Hoy, los Pumas tienen la
suerte de poder competir y estar envueltos
en la elite del deporte, que es el Rugby
Championship, y dentro de un afio y medio,
el Super Rugby. La curva de aprendiza-

je a veces se hace un poco mas larga y
lleva tiempo, pero la verdad es que estan
compitiendo con los mejores, y para mi es
pensar muy a corto plazo querer conseguir
un resultado y nada mas. Hay que aprender
a competir y en eso estan. Se esta yendo
por el buen camino. Algo que siempre la
gente del rugby decia era que la dirigencia

no estaba a la altura de los competidores.
Hoy, me parece que si la dirigencia esta a
la altura, con errores y cosas por aprender,
pero haciendo cosas muy buenas afuera, y
el jugador argentino tarde o temprano va
a sacar mucho rédito de ello. Competir con
los All Blacks dos veces por afio, por ejem-
plo: cualquier ex Puma que en su momento
no tuvo esa oportunidad hubiese dado
cualquier cosa por hacerlo.

—;Como es hoy tu dia a dia con el rugby?
-Estoy aprendiendo a jugar mal entrenado
-responde riendo-. Estoy jugando un rugby
amateur, entrenando dos dias, martes y
jueves, de 8.30 a 10.30. No tengo mucho
mas tiempo extra para dedicarle, y uno
trata de aprovechar ese tiempo de la mejor
manera. Estoy aprendiendo a como cambiar
radicalmente la vida cuando uno deja de ser
deportista profesional, donde la prioridad
es el deporte. Hoy, mis prioridades son el
trabajo y otras cosas.

—¢;Cudles son tus planes para cuando dejes
de jugar?

—Hace ya varios afios que digo que cuando
sos joven no ves la luz al final del tinel, y
yo ya hace afos que empecé a ver luz, jcada
vez mas luz! Pero es muy dificil planificar a
tan largo plazo y no me gusta decir hasta
dénde llegar, porque después te arrepentis.
Es preferible madurar las decisiones. Tuve la
suerte de decidir cudndo iba a terminar con
el rughy profesional, que fue el afio pasado

y que fue algo pensado, y cuando terminar
en los Pumas. Yo espero que tenga la suerte
de decidir cuando dejo el rugby, y no que sea
una lesion la que me deje afuera. Sé que es-
toy cada vez mas cerca. Hoy, si te digo, digo
que juego hasta fin de afio. Pero lo mismo
dije el afio pasado y segui jugando.

—;Qué lugar tiene en tu vida la medicina
v qué lugar pensds darle cuando dejes de
jugar?

-Es mi pasion, ocupa gran parte de mi vida.
Voy al Centro Médico Contepomi, donde
trabajo en una funcién mas operativa, y
estoy revalidando mi titulo y haciendo un
posgrado en Medicina del Deporte. Es la
parte que me gusta y donde veo que va

a ser el futuro. Pero en eso estoy. Estoy
también involucrado con el antidoping.
Afortunadamente, terminé de jugar y como
soy inquieto, enseguida tuve cosas para
hacer, que me divierten y me apasionan, y
me siguen manteniendo con esas cosquillas
en la panza.
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gastronomia
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Por Sebastian A. Rios %
Fotos: gentileza Nangy Mercado

Central 1 '

OSMECON

SALUD
CIRCULO MEDICO DE SAN ISIDRO

Tu mejor opcion

Vicente Lopez:

By e ]

un mundo culinario por descubrr

Una nueva generacion de restauranteurs le cambia la cara a
la propuesta gastronémica del barrio, con un perfil mucho mds

gourmet que el de antano.

Hace unos meses, el festival Abunda,
organizado en el Paseo de la Costa por
un grupo de restauranteurs y chefs de
Vicente Lopez para homenajear a dofa
Petrona, icono de la cocina argentina y
vecina del barrio, expuso la cada vez
mas interesante variedad de propues-
tas gastronémicas que alberga Vicente
Lépez, y que incluye desde restaurantes
con cocina de autor, como Aquilino, o
con platos elaborados con alimentos or-
ganicos, como Nan4, hasta un tipico deli
neoyorquino como lo es Café Crespin.

«En los ultimos cuatro afos, se ha con-
formado un polo gastronémico en Vi-
cente Lopez, que alberga distintas pro-
puestas que no todo el mundo conoce,
ya que muchos de los restaurantes se
encuentran en calles del barrio, y eso
es lo que en su momento nos llevé a or-
ganizar el festival Abunda, que fue una
buena forma de dar a conocer nuestras
propuestas», comenta Nicolas Lanzi-
lotta, propietario del restaurante Merca-
do Central (Av. San Martin 898).

“Hoy, Vicente Lopez tiene una varie-
dad de propuestas gastronémicas tan
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importante como puede ser la de Pa-
lermo, pero lo que tiene Vicente Lopez
es el barrio, que es muy lindo de visitar
—agrega Tomdas Zaragoza, propietario
de Café Crespin (Av. Hipdlito Yrigoyen
477)-. Hay restaurantes cercanos a la
avenida Maipu, a Libertador, a la Pana-
mericana, e incluso cerca del rio, en los
que la propuesta gastronémica se com-
bina con el paseo. Por otro lado, algo
que nos diferencia es que nuestros res-
taurantes en general estan manejados
por sus propios duefios, porque aca hay
un poco mas de pasion por la cocina».

PARA AGENDAR

Una de las caracteristicas de los nuevos
establecimientos es que buscan alguna
identidad que los aleje de los tipicos res-
taurantes de antafo; asi, las cartas ha-
bitualmente son reducidas, pero con el
énfasis puesto en expresar determinada
cocina (francesa, japonesa, peruana, fu-
sion, etcétera). Hay también una sintonia
con una de las tendencias mas intere-
santes de la gastronomia actual, como
es el cuidado de la materia prima y el
contacto directo entre cocinero y pro-
ductor. En definitiva, todo un mundo por
explorar con los sentidos. ¢

Aquilino Bistré (Las Heras 1200): 4796-4775.

BA Green (Av. Hipélito Yrigoyen 501): 4796-0529.
Café Crespin (Av. Hipélito Yrigoyen 477): 4796-0119.
La Apasionada (Ayacucho 1383): 4791-1801.

Nand (Av. Hipélito Yrigoyen 499): 4837-9220.
Mercado Central (Av. San Martin 898): 4791-7168.
Rawson Restaurante (Rawson 3508): 4799-7035.
Tataki (Av. del Libertador 873): 4718-3039.

Mas de 50 afies de trayectonia a lu servicio - Red de
profesionales de primer nivel - Respaldo del Circulo
Médico de San lsidre - Consultas en consultorios priva-
dos y servicios de guardias - libre acceso a médicos e
instiluciones de carlilla - Atencién en los mas modernos
sanatorios y clinicas de Zona Morte - Coberlura nacional
y Asistencia ol Viojero - Emergencios 24 hs - 40% de
descuento en farmacios adheridas - Traslados en ombu-
lancia - Andlisis clinicos - Prestaciones odontolégicas
taternided - Derivacién de aportes.

Contamos con los mds igiosos sanatorios, clinicas y
centros médicos: San Isidro: Sanatoric Son lucas, Sanatonio Las
lomas, Clinica Angelus Vicente Lopez: Clinica Olives, Hial
Privado Modelo San Fernando/Tigre: Sanatorio San Pablo, Ciro
Médico MNordells, Ciro. Médico Talar Pilar: Hial. Universitario
Austral CALB.A: Insl Cordicvascular Bugnos Aires, CEMIC, Fund
Hospitolaria  [CEMI), Clinica  Bazterica, Clinico  Advenfist,
Sangiorio Anchorena Otres zonas: Corporacion Médica de
Gral, Son Martin, Clinica Santa Maria [Villa Ballester], Clinica Inst
Médico Delta [Campanal

Casa central: Alsina 167 - San lsidio - 40062300 / 4742-0220 / 47437747
Suc. Martinez: Av. Santa Fe 1717 - 4512:2732/273) A707-4425/4433, A0062300 Int, 325 ¢ 333
Suc. Pacheco: la Pampa 3 - 4740-1642, 4707-4438, 40062300 Int. 314

0800-777-6336

www.nsmecnnsnnisidru.cnm.ur
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Por Adriana Lauro

Julio Cortdzar es el escritor imprescindible, el argentino mds traducido en el mundo,
transgresor eterno, referente de las letras en lengua espariola y emblema del boom
latinoamericano, cldsico de textos brillantes sin remilgos y, simultdneamente, hijo de

los tiempos, comprometido con el acontecer social, en vida y creacion. Su pensamiento
sigue produciendo reediciones de libros infaltables, asi como péstumas publicaciones de
disertaciones y cartas enviadas a cientos de destinatarios. Este afio la Argentina celebra el
centenario de su nacimiento; 2014 es el Ano Cortdzar.

El homenaje llega a 30 afios de la
muerte del autor de Rayuela para
saldar una deuda del pais que inspird
la mayor parte de su obra y del que
emigré antes de cumplir los 40. Lue-
go, en Francia, vivié la ultima mitad
de su vida y obtuvo esa nacionalidad
sin renunciar a la cedida por sus pa-
dres. Volvié a la Argentina siete ve-
ces, la ultima en 1983 con el renacer
de la democracia. Ya estaba enfermo
y tenia la esperanza de obtener algun
tipo de reconocimiento, pero el en-
tonces presidente Raul Alfonsin no
lo recibi6. Dicen que se fue enojado,
triste. Murié en Paris, el domingo 12
de febrero de 1984. Ese dia la ciu-
dad de Buenos Aires fue invadida por
mariposas, un fendmeno que nunca
mas se repitio.

«Nadie cree en las brujas, pero si des-
cubren una la matan», escribié Julio
Cortéazar. El humor acompané siempre
la superioridad de sus textos, genera-
dos como cuentos, novelas, misce-
laneas, poesias, teatro, prosa breve.
Conocerlos hoy requiere apenas una
busqueda en Internet. Escuchar
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cuentos en su voz o ver entrevistas
audiovisuales imperdibles es posible
entrando a YouTube. Alli habla de su
preferencia por pocos pero fraternales
amigos; de su espiritu solitario y sen-
timental; de su deseo por conservar
la mirada magica de las cosas; de su
conviccién acerca del mestizaje como
camino positivo de la humanidad; y
también dice que «la pésima ilumina-
cién de las calles de Banfield (donde
transcurrié su nifiez) favorecia el amor
y la delincuencia en proporciones igua-
les». Cortazar se cuenta solo. Se cuen-
ta en sus dichos a la prensa, en las car-
tas que escribia afanosamente (podia
dedicarles hasta 12 horas de un dia) y
en todas sus creaciones literarias.

«Para él escribir era jugar, divertir-
se, organizar la vida -las palabras, las
ideas- con la arbitrariedad, la libertad,
la fantasia y la irresponsabilidad con
que lo hacen los nifios o los locos.
Pero jugando de ese modo la obra de
Cortazar abrié puertas inéditas, llegé a
mostrar unos fondos desconocidos de
la condicion humana y a rozar lo tras-
cendente, algo que seguramente nunca

se propuso», prologé Mario Vargas Llo-
sa los Cuentos completos, editados por
Punto de Lectura.

Este afio el Estado argentino decidié po-
ner esa figura en el centro de debates,
exposiciones, ciclos artisticos, libros,
concursos y recuerdos. El puntapié ini-
cial se dio en marzo en el Salén del Libro
de Paris, donde la Argentina fue invitada
de honor. En mayo, en la Feria del Libro
de Buenos Aires, también hubo fiesta y
tributo. Miles de personas se acercaron
al stand de la Secretaria de Cultura para
escuchar obras leidas en la clara voz del
escritor, poseedor de una erre gutural y
genuina como pocas; para repasar en
pantallas tactiles los cuadernos de bita-
cora con manuscritos; y para presenciar
narraciones orales acompafadas con
acordes de jazz, la musica favorita del
escritor. En el espacio del Ministerio de
Educacién, el homenaje también inclu-
y6 al humorista Quino; hubo reflexiones
de curadores y editores, junto con una
muestra de coleccionistas que prestaron
joyas como un libro con el primer cuen-
to, publicado con el seudénimo Julio
Denis, y otros recuerdos.

Desde junio, el Museo Nacional de Be-
llas Artes acoge una coleccion personal
del escritor, integrada por mas de 5000
piezas fotogréficas, y varias peliculas
en super 8, cedidas por su albacea y
ex esposa Aurora Bernardez. El Museo
del Libro y de la Lengua exhibird hasta
octubre «Rayuela. Una muestra para ar-
mar», una propuesta interactiva y ludica
sobre la obra. En la Casa Nacional del
Bicentenario, se homenajeara la relacion
de Cortazar con el cine y la musica, y
se exhibird una muestra de historietas
sobre su produccion. En agosto, que
coincide con el mes del centenario de
su nacimiento, académicos y escrito-
res argentinos y del exterior trataran de
desentrafar el universo literario del au-
tor en las jornadas «Lecturas y relectu-
ras de Cortazar», que tendran lugar en
la Biblioteca Nacional de Buenos Aires.
En Chivilcoy (provincia de Buenos Aires),
donde vivié de 1939 a 1944, abrira sus
puertas el Museo Cortazar, un espacio
cultural para muestras y talleres.

Los cuentos magistrales como «La au-
topista del Sur», «Instrucciones para
dar cuerda a un reloj», entre centenares,

PALABRAS DE JULIO

«Yo soy un aficionado que escribe libros y quiero mantenerme asi. Es
importante para mi no sentir la nocién de profesionalizacion».

«Si yo no hubiera conservado esa porosidad que tiene el nifio, no seria

el escritor que fuiy.

«El azar hace muy bien las cosas, las hace mucho mejor que la l6gica».

«Yo no soy politico, aunque puedo tomar partido».

«Mi madre fue muy imaginativa y con una cierta visién del mundo. No
era una gente culta, pero era incurablemente romantica y me inici6 en
las novelas de viajes. (...) Mi madre leia mala literatura, no era culta
pero su imaginacion me abria otras puertas. Teniamos un juego: mirar
el cielo y buscar la forma de las nubes e inventar grandes historias. Esto
ocurria en Banfield. Mis amigos no tenian esa suerte. No tenian madres

que mirasen las nubes».

son clasicos de la literatura en espafiol
que, sin embargo, transgredieron las
normas previas a la década de los 60.
«Casa tomada», «Las babas del diablo»
y «El perseguidor» fueron llevados al
cine. También las novelas desobedecie-
ron las estructuras narrativas del mo-
mento. Rayuela rozd lo revolucionario,
proponiendo un orden variable de lec-
tura para sus capitulos como parte del
juego interactivo. Le llevd mas de una
década concluirla, pero, tras su apari-
cién en 1963, cambid la vida de varias
generaciones de escritores y pensa-
dores. «Si termino esto que estoy es-
cribiendo -dijo Cortazar en una de sus
cartas- va a ser la bomba atémica». Y
lo fue. Hoy el titulo vende 10.000 ejem-
plares anuales.

Durante los acontecimientos del Mayo
Francés, el escritor se mezclé con los

estudiantes y sus proclamas en las ma-
nifestaciones callejeras de Paris. Desde
entonces, su nocion de ética le dictd el
compromiso con las causas socialistas.
«Entre literatura y vida no distingo», de-
cia Cortazar.

Las ideas de libertad y juego eran parte
constitutiva de Julio Cortézar y las con-
tinué ejerciendo con coherencia hasta
el ultimo de sus dias. Ocasionalmente,
nacio en Bruselas, Bélgica, pero fue ami-
go de las palabras en espafiol desde su
nifiez. Formado en el pais como maestro
y profesor de Letras, fue mas tarde un
adulto de casi dos metros de estatura,
generador de textos en los que «juega
el autor, juega el narrador, juegan los
personajes, y juega el lector, obligado a
ello por las endiabladas trampas que lo
acechan a la vuelta de la pagina menos
pensada», resumié Vargas Llosa.
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REDES
SOCIALES

FACEBOOK, TWITTER Y
YOUTUBE CONSTITUYEN
EN LAACTUALIDAD UNA
NUEVA MODALIDAD DE
COMUNICACION QUE
POSIBILITA UN CONTACTO
MAS FLUIDO Y CERCANO
CON LA COMUNIDAD

/diagnosticomaipu

30.000

[}

;DIAGNOSTICO MAIPU LLEGO
A LOS 30.000 FANS!

Por eso, quiere agradecer

[ )

En Twitter: @diagmaipu

Si todavia no seguis a
Diagndstico Maipd en Twitter,
podés hacerlo. Enterate de todas
las novedades también a través
de esta red social. Un canal

mds de comunicacién, para que
puedas estar en contacto.

a todos sus seguidores por
la confianza y por hacer de
Facebook un medio mds de

comunicacion y didlogo con [ —
. . . o

sus pacientes. Dia a dia, ==
la institucion actualiza sus ==
contenidos referidos a la salud, = E
los cuidados y la prevencion, =3
L}

la sustentabilidad, y también i
cuestiones de interés general. S
Ademds, comparte informacion =
sobre las efemérides mds
destacadas, como el Dia Mundial
de la Tiroides o el Dia Mundial
del Medio Ambiente, entre otros.

POR EL DIA DEL PADRE,
MAS DE 400 TARJETAS
COMPARTIDAS!

El 15 de junio Diagnéstico
Maipi festejo el Dia del Padre,
compartiendo dos tarjetas
conmemorativas para que sus
seguidores pudieran reenviarlas
a quienes quisieran.

/fundacion.diagnosticomaipu

EJ-I‘..W i

FUNDACION
DIAGNOSTICO
MAIPU
i o A

UN MURO CON MUCHO

MAS QUE INFORMACION
Eventos, videos, charlas,
consejos, noticias y entrevistas.
El muro de Fundacion Diagndstico
Maipd ofrece un canal interactivo
a través del cual estar en
contacto con la comunidad, y
cuya actividad es seguida por
mds de 4700 amigos.

iLos invitamos a participar!

mas de 4700

sequidores

ENTREVISTAS EN YOUTUBE
A través del link www.youtube.
com/fundacionDM, es posible
acceder a entrevistas en video
a profesionales de distintas
especialidades médicas, asi
como también a todas las
actividades llevadas a cabo por
la Fundacion.

jEstamos también en
Twitter! www.twitter.com/
fundacionDMaipu

La excelencia
de Zona Norte
llego a Capital

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
Prestigio. Calidad. Bioseguridad.

® [IOTTECHn oe .-._|._'-'_:- CrifnGos gin e i

» | inea de contacto directo con la [ireccicr
* Resultados on ling
& EXIFACCIONES & aomciio
= Estacionamiento sin cargo - Desayuno
4837-7561 / infolaboratorio@diagnosticomaipu.com.ar [ www.laboratoriomaipu.com.ar

1670 « Martinez | v Santo Fe 1455« San Isidro | Alsina

ANALISIS CLINICOS

Vicente Lopez | Ay, Mai
Sede Cabildo | Cabil

LABORATORIO MAIPU gg




Se siente bien

Se siente bien llegar a Cabildo 457 y ver una
nueva sede de Diagndstico Maipii.

Se siente bien encontrarse con un lugar confortable
¥ con la mejor tecnologia disponible en el mundo.

Fero sobre todo, se siente bien entrar con la " NUEVA i
tranquilidad de ser atendido por los mejores : SHUE
profesionales y salir con el informe mds preciso.

Porque si un paciente sabe que lo estan cuidando,
ya se siente bien.

Vicente Lopez | Av. Maipd 1668 « Martinez | Av. Sanla Fe 1459 « San Isidro | Alsina 30
Clinica Bazterrica | (Fesonancia Magnética y Tomografia Computada) Juncal 3002, CABA
Sede Cabildo | Cabildo 457 CABA DIAGNOSTICO POR IMAGENES-LABORATORIO

Turnos: 4837-7777 Administracion; 4837-7556 / www.diagnosticomaipu.com D IAG NOSTI co
. RAIP b



